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>> Téléchargez ‘ AT

L'appli gratuite

100% famille

pour faire
le plein d'idées™

K Activités pour les mémes,
K Lieux incontournables,
¥ Ou féter un anniversaire,...

Disponible gratuitement sur :

*Application smartphone créée par I'équipe de Méme toi-méme
Contact : PtitSherlock@mome-toi-meme.fr | www.mome-toi-meme.fr




L'édi

edito

Finalement, cette rentrée 2020 s'est déroulée comme les précé-
dentes, a un détail pres... les parents étaient masqués... Classiques,
chirurgicaux, perfectionnés, artisanaux, originaux, a élastique ou a
accrocher derriére la téte, bien pincés sur le nez ou recouvrant uni-
quement le menton, ce fut le défilé des masques aux portes des
écoles.

Pour une fois que les parents se déguisent un peu, ce ne sont pas
les enfants qui s'en plaindront. Vivement Halloween que parents et
enfants soient au diapason !

En attendant, prenez une bouffée d'air entre deux masques et
feuilletez le magazine a la recherche de bonnes idées a partager en
famille.

Un masque et ca repart ! Les lieux de divertissements ont rouvert
leurs portes et les programmations des lieux culturels se sont étof-
fées pour vous proposer un large choix de spectacles comme par
exemple a I'Agora a découvrir avec notre temps fort en page 4.

L'agenda a repris des couleurs ... Noir et orange certainement... Hal-
lo 7 Ween ! Parlons-en ... Direction page 6 pour devenir incollable
sur le sujet et poursuivez la lecture jusqu'a I'agenda pour découvrir
toutes les activités proposées... L'occasion de revétir son plus beau
déguisement pour faire trembler dans les chaumiéres.

Bien d'autres trouvailles sont & dénicher a tra-
vers les pages de ce nouveau magazine, mais
Vous connaissez le chemin...

Bonne rentrée a toutes, petites sauterelles et a
tous, petits scarabées et surtout bon divertisse-
ment !

A bientot !

Ou trouver le mag ?

Bibliothéques, médiatheques, boutiques enfants, créches, centres sociaux culturels,
cinémas, complexes sportifs, conservatoires; librairies, ludotheques, magasins de
jouets, mairies, maisons de la culture et de loisirs, maisons des jeunes et de la culture,
maneges, musees, offices du tourisme, patinoires, périscolaires, piscines, salles de
spectacles, lieux culturels, théatres, périscolaires,...

Tous nos points de diffusion : & www.mome-toi-meme.fr/ou-trouver-le-magazine

Nous contacter //

Vous souhaitez informer nos lecteurs de vos dates de spectacles, d'activités, de mani-
festations jeune public ou familiales : & contact@mome-toi-meme.fr

Pour un partenariat, une annonce publicitaire :

& gautier@mome-toi-meme.fr |/ (O 06 82 07 60 32

Nous donner votre avis //
Pour mieux répondre a vos attentes et continuer a faire évoluer le mag.
& www.mome-toi-meme.fr/votre-avis-nous-interesse

Vous abonner //
Pour ne pas rater un numéro /[ Pour recevoir le magazine a la maison //
@ www.mome-toi-meme.fr/je-m-abonne



4

Tembs

| Magazine M6me toi-méme N°23

-
-
-
=
-
-

o v s

L'agora des Momes engage
sa troisiéme saison cultu-
relle avec une offre de
spectacles jeune public
riche et variée pour l'éveil
des enfants a la Culture.

Niché au coeur du quartier de la Patrotte,
I'Agora de Metz c'est un espace culturel
et social qui regroupe une médiathéque,
un centre social, un espace numérique...
et propose un ensemble d'activités cultu-
relles pour les familles et les enfants, de-
puis maintenant deux ans.

L'agora propose toute I'année une pro-
grammation vivante et diversifiée au
public avec notamment des rencontres,
des spectacles, des ateliers, des visites
guidées, une Micro-Folie, sans oublier
la saison jeune public de « I'Agora des
Momes ».

Car I'Agora est un lieu de référence du
spectacle vivant « jeune public » grace a
la programmation de I'Agora des Momes,
dont la diversité et la qualité des choix
artistiques contribuent au développe-
ment de la mixité des publics.

La saison 2020/2021 de l'agora des
Momes s'ouvrira le 10 octobre avec un
spectacle « circopoéticoclownesque » de
la famille Moralles et cheminera jusqu'au
printemps 2021 en faisant la part belle
a presque tous les arts de la scene : du
théatre au cirque et de la marionnette au
mime en passant par la danse.

'Agora des Momes soutient également la
création théatrale messine en accueillant
en résidence des compagnies, en soute-
nant des projets ou encore en accom-
pagnant la compagnie des 4 coins pour
I'organisation des Premiéres Rencontres
Théatrales ES.PA.CES. quiauront lieu a
I'Agora en décembre.

La micro-folie,

un concept original et nova-
teur autour de 4 grands
thémes ; un musée numérique
réunissant plus de 700 chefs-
d’ceuvre, un espace scénique,
un café, et un espace atelier
Fab Lab..




Qui sommes-nous-je ?

Joyeux duo bancal, Lola et Gaston se retrouvent
dans des situations ubuesques et déjantées. Lola
a perdu son chat et le pauvre Gaston s'emméle
continuellement les pinceaux. Les tours et les
acrobatiess'enchainentavec humour et dérision.
Cie La famille Moralles Cirque / Sam. 10.10

Le petit peuple de la brume

Un pays étrange envahi par une brume inces-
sante qui cache méme le soleil. Toute vie semble
impossible. Mais en y regardant mieux... Un petit
peuple de la brume est toujours la et s'est réfu-
gié dans des trous pour résister au froid. Mais
d'ou vient ce feu qui a tout détruit et comment
I'apprivoiser pour qu'il réchauffe enfin le pays
et ses habitants ?

Cie Théatre du papyrus / Sam. 07.11

Déboires

Déboires  c'est  I'histoire  d'un  person-
nage a la terrasse d'un café, un cow-boy
au chapeau, un dandy maladroit qui commande
un verre d'eau... sous les yeux d'un serveur ta-
citurne et peu compréhensif, il cherche de la
compagnie, en s'évadant dans un imaginaire
peuplé de sons étranges et de bruits insolites.
Cie La volubile / Sam. 28.11

Désordre et dérangement

Dédé joue, s'amuse avec des entonnoirs et les tiroirs de son
placard. Il met le bazar. Le téléphone sonne sans cesse et le
dérange. Des airs d'opéra s'invitent entre les tiroirs. Des en-
tonnoirs font leur numéro. Drrrrring ! Comment ranger sans
étre dérangé ? ! Un pianiste-bidouilleur de sons et une canta-
trice un brin félée nous embarquent dans un tourbillon élec-
tro-lyrique plein de folie, sur les pas du grand Mozart. Une
petite flite enchantée, une marche turque endiablée et tout
devrait rentrer dans l'ordre... ou pas ! Drrrrring !

Cie Une autre Carmen [/ Mer. 21.10 / 15h

Infos pratiques
Agora des Momes
4, rue Théodore de Gargan, Metz

& agora.metz.fr



Immersion

Le 31 octobre résonne
avec la féte d’Halloween

1 Un moment que les
enfants ne rateraient

pour rien au monde ! Et
justement, en Moselle, de
nombreux événements y
sont consacrés. D'ou vient
cette coutume ? Et com-
ment sy préparer ?

Le mot Halloween est une contraction
de l'expression « All Hallows Eve» qui

signifie « le soir de tous les saints », la
nuit avant la Toussaint.

Halloween est a l'origine une féte cel-
tique venue d'lrlande et qui remonterait
a plus de 3000 ans ! A cette époque, le
calendrier Celte ne se terminait pas le
31 décembre mais le 31 octobre, der-
niére nuit de I'année, celle du dieu de la
mort, «Samain». Comme les nuits s'al-
longeaient, la légende raconte que les
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fantdmes en profitaient pour venir faire
peur aux vivants. Alors pour les effrayer
a leur tour, les Celtes ont eu I'idée de se
déguiser en monstres terrifiants et d'en
profiter, pourquoi pas, pour faire une
grande féte le soir du 31 octobre.

Cette coutume a traversé |'océan Atlan-
tique avec l'immigration des irlandais
vers 1845, qui ont apporté la tradition
avec eux jusqu'aux Etats-Unis. Ce n'est
que dans les années 1990 que la tra-
dition traverse a nouveau l'océan pour
arriver en France.

Mais, en Moselle, ne féte-t-on
pas Halloween depuis tou-
jours ?

Rommelbootzennaat, cela

ne vous dit rien ? Pourtant
il s'agit d'une tradition
dans I'Est de la Moselle,
dans le pays de Nied
plus précisément, qui
ressemble  étran-
gement a la féte
d'Halloween. En

effet, la Rom-

Halloween

melbootzennaat qui signifie en fran-
cique mosellan, « la nuit des betteraves
grimacantes », est fétée la veille de la
Toussaint. Les enfants sculptent des
visages de monstres dans des légumes,
tels que betteraves ou gros navets, dans
lesquels ils inserent une bougie et les
mettent sur les rebords des fenétres et
dans les rues des villages pour effrayer
les passants.

Cette coutume signait la fin de la récolte
et le début de I'hiver.

s




Les astuces d’Halloween...

Transformer sa citrouille

Creuser une citrouille pour en faire une lanterne, c'est
bien, mais que faire avec la chair et les graines ?

Vous pouvez récupérer les graines de citrouilles ou de
courges, les laver, et les faire sécher pour les faire rotir.
Quand elles sont dorées, salez-les et servez-les a l'apé-
ritif | Quant a la chair, elle peut étre utilisée pour faire
une tarte, une soupe, de la confiture et méme du pain !

Dégoter son déguisement

Squelettes, sorcieres, momies, fantdmes,.. du choix il y en
a, mais pourquoi ne pas revétir un déguisement unique ?
En fouillant dans les tiroirs par exemple et en se confec-
tionnant soi-méme son déguisement de zombie ou de
sorcier... Et on demande a un grand un maquillage sur
mesure !

Vous pouvez aussi vous inspirer des coutumes locales,
comme par exemple le Grand veneur du rocher de la
Fraze, terrifiant géant de la région entre Novéant et Ancy-
sur-Moselle. Il est vétu d'un pantalon noir et d'une veste
rouge, coiffé d'un chapeau recouvert de feuilles de chéne.
[l porte une barbe rousse et un fouet dans sa main gan-
tée et ne se déplace pas sans ses chiens hurlants... Effet
garanti !

Concocter sa soirée

Que faire chez soi le jour d'Halloween ?

Au programme, consacrer |'aprés-midi a la décoration.
en découpant, creusant et sculptant des citrouilles, des
betteraves ou des gros navets pour en faire de magni-
fiques lanternes.

En soirée, aprés avoir collecté les friandises chez le voi-
sin, pourquoi ne pas organiser une soirée frisson a la
maison ? Aprés le diner aux chandelles, a base de soupes
de potiron, tarte a la carotte ou pizza d'halloween, on
s'installe dans un coin du salon, on se dégote des mu-
siques effrayantes entre hurlements de fantémes et rires
de sorciéres, et on raconte des histoires de monstres et
de croque-mitaines. Facile ! Les bibliotheques regorgent
d'histoires a dormir debout ! On les emprunte pour I'oc-
casion et on frissonne en famille !

Chouchouter ses voisins

Toquer chez les voisins, comment faut-il s'y prendre ?
Trick or Treat 7 Farce ou friandises ? Les voisins choisi-
ront. Soit ils garnissent les paniers que tu auras empor-
tés pour la récolte, soit ils n‘ont rien a te donner, dans ce
cas, tu leur jettes un sort ou tu leur lances des confettis !

Envoyez-nous vos plus beaux déguisements ! Nous
les publierons sur nos réseaux sociaux.

-
FESTIVAL

&BETES
SORCIERES

PLUS DE 100 EVENEMENTS
FRISSONNANTS DANS
TOUTE LA MOSELLE

Le programme complet des festivites
est disponible sur
www.betesetsorcieres.fr

17 OCT>1 NOV 2020

"MOSELLE SANS LIMITE




FNAC Metz

4, rue Winston Churchill
Ouvert du lundi

au vendredi de 10h & 19h30
et le samedi jusqu'a 20h
www.fnac.com

Retrouvez la sélection d’albums

jeunesse concoctée par Véro,

du rayon jeunesse de la Fnac de
Metz.

Idée Lire...

Des 6 ans

Qu'est-ce qui vient en
premier 7 Loeuf ou la
poule ? Voici un album
qui vous permettra sans
doute de répondre a
cette question, et de
découvrir cette espece
surprenante! / Anne-
Sophie Baumann et
Charlotte Molas, Ed.
Gallimard Jeunesse.
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Le professeur Tatsu Nagata nous livre
avec beaucoup d'humour les secrets
des animaux. Au sommaire : le
moustique, la coccinelle, le pyrrho-
core (alias le gendarme), la fourmi, le
“ver de terre, le pou et la libellule. / Ed.
Seuil Jeunesse.

8

»
Monsieur Renard s'invite au bal
des amis de la forét! Mais pas
d'inquiétude, il est devenu végé-
tarien! Il assure méme 'animation
de la soirée (danse, magie, jeux.)
Quel boute-en-train | Mais c'est
tout de méme bizarre, pourquoi
certains invités sont-ils si vite
repartis?

[ Susannah Lloyd et Ellie
Snowdon, Ed. Kimane

»n

' re =

CE SYMPATHIOU

B
MONSIEUR RENARD

Epouvantail se sent seul. Il fait
peur a tout le monde. Mais un jour,
un petit corbeau va tomber a ses
pieds, et une belle histoire d'amitié
va commencer. Un album plein de
poésie, et de tendresse.

J/ Bath Ferry, Ed. Little urban

~
A

DeOa3ans

Dans cet imagier, on
retrouve aussi bien les
animaux incontour-
nables de la ferme que
les engins et tous les
outils agricoles qui
fascinent les petits .

| Ed. La Martiniére
Jeunesse.

4
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Archie hérite de la célebre
confiserie Mc Budge ou sont
fabriqués les fameux caramels
savourés dans le monde. Hélas
la recette a disparu ! Si Archie
ne parvient pas a retrouver
I'ingrédient secret, il devra
fermer I'usine ! Qui peut en
vouloir a ce trésor?

/ David O'Connel, Ed. Pocket
jeunesse

CouPs DE COEUR

DE LA REDACTION
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Le jeune Taram, un

apprenti

réve d'aventure et

de combats a I'épée.
Pour sauver son pays
menacé par la contrée
voisine d’Annuvin, le
Pays de la Mort, il doit
affronter I'abominable
Arawn et son seigneur
de guerre, le Roi Cornu,
monstre sanguinaire
au masque a ramure !
Ed. Anne Carriére

~

e\

THOMAS TAYLOR

Violette veut retrouver
ses parents dispa-

rus quand elle était
bébé. Trés vite, une
piste s'impose... celle
du malamander (un
monstre marin) qui va
venir pondre son oeuf
magique sur la plage
de Sinistre. / Thomas
Taylor, Ed. Seuil

FEURUS

A

porcher,

P

W'LLOYD ALEXANDER

! Les .

5~ Chronique:
Prydain

1.Lefivre
trois
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London quiz

1.The river crossing
through London is
called :

a. The Seine

b. the Thames

c. The Mississipi

5. What's the biggest
park in London ?

a. Hyde park

b. Green park

c. Regent's park

6. Tower Bridge is
longer than

a. The Thames

b. The wall of China
c.a plane

2. The big wheel is
called
a. London Eye
b. London Feet
c. London Head
7. Actually, Big ben is

3. What was the the name of
Tower of London a. The biggest bell
before ? b. The clock

a. An old school c. The Tower

b. an old curch
c. an old jail

4. What's the Queen's
name ?

a. Victoria
b. Marjorie
c. Elizabeth

B/ [39/eS [ [ ez [l

Ateliers d'anglais

et stages vacances
—

pour les 3-10 ans
& TR

www.popenglish.com

: : SRR, N B
[T E aaps
L . 7 4 5

100% famiille

pour faire

le plein d'idées™

K Activités

pour les mémes,

| Lieux incontournables,

K Ou féter
un anniversaire,...

*Application smartphone créée par I'équipe de Méme toi-méme
Contact : PtitSherlock@mome-toi-meme fr | www.mome-toi-meme.fr




TATIPAJOLI

Au musée des horreurs ? Méme pas peur !
Les Terrifrayants s'y sentent comme ala

maison... Retrouve-les si tu oses...

Retrouvez toute la magie de son univers
graphique sur son site :
creanik.wixsite.com/creanik

M6me toi-méme propose
des ateliers d'illustration avec anik

«viens dessiner ton terrifrayant !»
1 atelier par trimestre a la Fnac de Metz.
Toutes les dates sur www.mome-toi-meme.fr
et dans I'agenda au fil des jours p.18
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EXPOSITIONS

)

Renc’Art >>
03.11>28.11.2020
\oyage aux quatre coins
du monde avec les photos
de Christian Hoffmann. [/
Médiathéque G. Brassens
a Maiziéres-les-Metz [
Gratuit / (© 03 87 51 42
00 @ mediatheque-mai-
zieres.fr

Les enfants dans la Ré-
sistance >>
18.10>13.11.2020

Dans le cadre de «Moselle
déracinée», partez a la dé-
couverte des différentes
facettes de la 2¢™ guerre
mondiale, du point de vue
de la jeunesse, entrainée
malgré elle dans ce conflit.
/| Médiathéque de Nil-
vange / +10ans / Gratuit
/ (9 03 82 86 47 00 &
www.mediatheque-nil-
vange.net

\Sept. Oct. Nov. 2020 [
ARARNG N SRE A

-,
iy

( CINEMA )

Cinéma Klub a Metz >>
Les films du trimestre

(© 03 87 69 69 20 &
klubcinema.fr

> Le corbeau et un drole
de moineau

Il était une fois trois fables
dont les oiseaux sont les
héros. Les tribulations d'un
petit moineau tétu et intré-
pide.. Un jeune corbeau
arrogant qui veut devenir le
plus fort des animaux.. Un
corbeau cupide et gourmand
qui chipe tout ce qui brille sur
son passage et seme la ziza-
nie dans un paisible village....
/| +3ans.

- La baleine et I'escargote
Une petite escargote de mer

Les oiseaux d’eau en
Lorraine>>
15.08>11.10.2020
L'exposition offre un apercu
des oiseaux aquatiques qui
font la richesse de I'Espace
Naturel remarquable du
parc. [/ Parc archéolo-
gique européen de Blies-
bruck-Reinheim [ En
famille / Gratuit / (© 03
87 35 02 20 @& www.
archeo57.com

Des mondes construits >>
Jusqu’au > 23.08.2021

Un choix de sculptures du
Centre Pompidou. Dés le
début du XXe siecle, une
grande partie de la sculp-
ture moderne s'inscrit en
rupture avec la tradition,
en choisissant la voie de
I'abstraction. Il s'agit para-
doxalement d'analyser le
monde de facon plus objec-

s'ennuie sur le rocher d'un
vieux port et réve de parcourir
le monde. Un jour, une grande
baleine a bosse lui propose de
I'emmener en voyage a tra-
vers les océans du globe. [/
40 min [ +3ans.

> Yuki, le secret de la
montagne magique. Yuki vit
au ciel avec ses grands-pa-
rents, qui veillent sur la Terre.
L'année de ses 13 ans, elle est
envoyée chez les humains
pour faire revenir la paix. Elle
aura un an pour mener a bien
sa mission, au risque d'étre
transformée en un sombre
vent hurlant. /[ +8ans.

> Ailleurs

Un jeune garcon se réveille
suspendu a un arbre apres
un accident d'avion. Au loin
une grande forme mena-

énda au fild
Sept. p18 / Oct. p.

tive et universelle : plutot
que de modeler la surface
des choses, certains artistes
comme les cubistes veulent
en révéler I'organisation es-
sentielle. // Centre Pompi-
dou-Metz / Tout public /
@ www.centrepompidou-
metz.fr

Faites du rock avec Lu-
cien >>
29.09>25.10.2020
Exposition de Bande-dessi-
nées de Franck Margerin. //
Médiathéque La Pléiade a
Rombas / Tout public / (O
03 87 67 86 30 & www.
rombas.com

N

e

cante s'approche de lui.
Pour la fuir il se réfugie a
l'entrée d'une caverne. Le
jeune homme trouve une
carte et une moto qui le
poussent a prendre la route
pour essayer de rejoindre
le port et la civilisation. [/
+8ans.

- Jeune fille a I'écho

De nature effrontée, Vika ne
se laisse pas impressionner
par le groupe de garcons,
autres résidents de cette
plage hors du monde et du
temps. Vika leur tient téte
jusqu'a démonter leurs jeux
de pouvoir. /[ +8 ans.

> Calamity
Cf article p.38 /[ +8 ans.

I 7000000000/

22/ Nov. p-32



( ATELIERS/STAGES )

Latelier de Georges >> Animation permanente
autour de I'ARTelier du maitre du clair-obscur qui
vous plonge dans son atelier grace a la réalité vir-
tuelle. Une expérience inédite a découvrir. [/ Mu-
sée Georges de la Tour a Vic-Sur-Seille / Dés 8
ans [ 5€ | @ passionmoselle.fr

L'atelier des Momes >> Ateliers ludiques et créa-
tifs. Méme toi-méme propose des ateliers gratuits
et en accés libre a la Fnac. Illustration, créativité,
découvertes et amusement sont au programme...
Retrouvez les dates dans notre agenda au fils
des jours & www.mome-toi-meme.fr

L'atelier de Jean-Marie >> Un lieu d'informa-
tion, de sensibilisation et d'animation sur le dé-
veloppement durable. Idéal pour les enfants ! [/
L'atelier de Jean-Marie a Montigny-les-Metz
| @ atelierdejeanmarie.montigny-les-metz.fr

Les ateliers du Forum >> Les enfants découvrent
la nature au coeur de la ville de Metz et des activi-
tés ciblées sur le développement durable en colla-
boration avec I'association CPN Coquelicot. // Tous
les mer. et sam. apreés-midi / 4€ /[ 14h>17h /
Centre St-Jacques 4 Metz / @ saint-jacques.
klepierre.fr

Sculpturede poche >> Jusqu’au=>11.11.2020
Est-ce une chorégraphie de brindilles, un chapi-
teau ou un entrelacement de fils 7 Non, c'est une
sculpture ! Ses créations spontanées, délicates et
festives se mettent en mouvement et se transfor-
ment au moindre souffle. Elles vont investir |'es-
pace de I'atelier pour amener les enfants a expéri-
menter la nature méme de la sculpture. // Centre
Pompidou-Metz / Sam. Dim. Mer. vacances
scolaires / 5€ [/ (O 03 87 15 39 39 & www.
centrepompidou-metz.fr

Ateliers Dessin Enfants >> = Année scolaire
Initiation a différentes pratiques artistiques. Travail
sur la couleur et le dessin d'observation. /| Centre
Jacques Brel, Puzzle a Thionville / a partir de 8
ans [ Mercredi 10h>12h [/ 70€ par trimestre
|/ (O 03 82 56 12 43 R contact@centre-
jacques-brel.com & puzzle.thionville.fr

Ateliers Arts plastiques enfants >> = Annee
scolaire

S'exprimer et fabriquer du sens a travers les arts plas-
tiques, la sculpture, la gravure, la photo ou méme la
vidéo. /[ Centre Jacques Brel, Puzzle a Thionville /
6->10 ans [ Mercredi 14h->16h30 / 80€ par tri-
mestre / (O 03 82 56 12 43 & contact@centre-
jacques-brel.com @ puzzle.thionville.fr

~
.




______________________________________________

FESTIVALS

Festival Trick’Art>> 18.09>19.09

Initiation skate, contest, DJ set, DIY. // Place Claude
Arnoult a Thionville / En famille / & www.thion-
ville.fr

. Bétes et sorciéres »> 17.10201.11.2020

i Et si Halloween était né en Moselle ? La Rommelboot-
! zennaat, alias la nuit des betteraves grimacantes et les
. Toulalips sont des événements qui perdurent en Mo-
| selle avant méme la création d'Halloween. A I'occasion
i de cette féte emblématique, I'ensemble du territoire se
' mobilise dans le cadre de Bétes et Sorciéres pour pro-
1 poser un grand nombre d'animations autour du theme
' d'Halloween. [/ En Moselle / En famille / & www.
i betesetsorcieres.fr

La Marelle fais sarécré >> 17.10 522.10

20%me édition du festival Jeune public des arts vivants. [/
Le Tram a Maiziéres-les-Metz / En famille / & www.
theatredest.org

Festival Loostik #10>> 10.11 15.11

10t édition du festival transfontalier entiérement
consacré aux arts de la scéne a destination des enfants
et adolescents. /[ Le Carreau a Forbach / En famille /

. {003 87 84 64 34 & www.loostik.eu 4

Sept. Oct. Nov. 2020
So. slection de [lome koi-mame

endaau fil desjgu_ri

Ag Sept. p:18 / Oct. p-22/ Nov. p.32

Pense (pas) béte !

= Samedi 17 octobre >> 02 Novembre
Vacances de la Toussaint
= Samedi 31 octobre
Halloween
= Dimanche 1¢ novembre
Toussaint
=> Mercredi 11 novembre
Férié pour I'Armistice

16 | Magazine Mdme toi-meme NOR3 Loyttt st s sy sy s sty sty s sy sty s s syt sy sy sy s syt sy,

_____________________________________________________

( ANIMATIONS

Moselle déracinée >> Sept.=Nov. 2020

Les bibliothéques du réseau départemental de lecture publique
de Moselle s'associent a ce temps fort de commémoration en
proposant un programme d'animations a destination de tous les
publics : spectacles, lectures, ateliers, carnets de souvenirs, ren-
contres d'auteurs, expositions, collectes de témoignages, confé-
rences, etc. [/ Bibliothéque du réseau Mosélia en Moselle /
En famille / {O 03 87 35 02 60 & moselia.moselle.fr

Féte desjardins et des saveurs >> 09.10>11.10.2020
Comme chaque année a pareille époque, les Jardins Fruitiers de
Laquenexy se parent de leurs plus beaux atours pour célébrer
la récolte de pommes (Exposition, artisanat, plantes, animations,
ect.) il y en a pour tous les godts ! /[ Les jardins fruitiers a
Laquenexy / En famille / (© 03 87 35 01 00 & www.jar-
dinsfruitiersdelaquenexy.com

La 6°™ Chasse au Trésor des Portes de Meuse &>>
Jusqu’au=>30.09.2020

Vivez un parcours composé de 7 étapes sur 26 km qui emmenera
a la découverte des chateaux de la Saulx et de la Renaissance sur
le Barrois dans la Meuse. Retrouvez 7 symboles du code mystére
et tentez de gagner par tirage au sort de nombreux lots. // En
Meuse / En famille / @ www.tourisme-barleduc.fr

Jeu de piste &>> 19.09>20.09.2020

Participez a un jeu de piste au musée de la fortification de la cita-
delle de Montmédy et devenez incollables sur I'évolution des sys-
témes défensifs depuis les invasions romaines en Gaule jusqu'au
XVlile siecle ! /[ Citadelle de Montmédy / +6ans [/ (O 03 29
80 15 90 @ www.tourisme-paysdemontmedy.fr

Club nature >> Tous les mercredis

Pour découvrir, s'‘€merveiller, comprendre, coopérer, s'‘épanouir,en
explorant, en jouant, en expérimentant, en créant,... [/ CPN Co-
quelicots (Hauts de Valliéres) / 14h>17h [ Dés 6 ans [ 50€
par trimestre / (O 06 16 27 26 07 @ cpncoquelicots.org

( CONCOURS )

Concours MoselL’lire #14 >> Oct. 2020>Mai 2021
Placé sous le signe du plaisir de lire et de la créativité, ce
concours vise a encourager la lecture, soutenir et déve-
lopper I'analyse critique littéraire des jeunes lecteurs dans
les périscolaires, écoles et colleges mosellans ainsi que
dans les bibliothéques du réseau départemental de lec-
ture publique. // En Moselle / {9 03 87 37 57 22 &
mosellire @moselle.fr & www.moselle.fr
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C PROGRAMMATION HALLOWEEN

Bétes 8 sorcieres #3 >> 17.10>01.11

Plus de 100 événements frissonnants dans toute la
Moselle ! Programme complet sur : @ www.bete-
setsorcieres.fr

« Méme pas peur » >> 30.10>01.11

Le cimetiére revient dans la cour du chateau avec
de nouvelles tombes. Des échassiers et des zom-
bies sur la thématique d'Halloween, au programme
Sorcieres,araignée et Dame Blanche viendront hanter
le cimetiére. // Chateau de Malbrouck & Manderen
/ 14h>18h [ En famille / {© 03 87 35 03 87
& malbrouck@moselle.fr & www.chateau-mal-
brouck.com

Festival des Betteraves Grimacante >>
24->31.10

Oui, les betteraves sont bien les ancétres des ci-
trouilles, et le Festival de la Rommelbootzen est une
tradition lorraine qui a inspiré Halloween ! Venez
découvrir cette légende et frissonner en famille au
chateau, illuminé pour l'occasion. Le chateau et ses
hotes vous accueilleront pour des contes magiques
et de nombreuses activités ensorcelantes. // Chateau
Saint Sixte a Freistroff / 16h>20h / 6€ enfant,
12€ adulte / En famille / @ chateausaintsixte.fr

«Les couloirs de Ueffroi» >>

24+25.10 + 30+31.10

Les souterrains de la citadelle, sombres et inquié-
tants par nature, deviennent les couloirs de I'effroi
a l'occasion de la féte d'halloween. Chaque nouvelle
eédition est l'occasion de défis toujours plus démo-
niaques pour les espiegles créateurs de ce parcours
d'épouvante. /[ Citadelle a Bitche [ 9€ et 13€ [ En
famille / (© 03 87 96 18 82 @ www.citadelle-
bitche.com

Escape game a Rodemack >> Jusqu’au->31.10

Un mal mystérieux s'abat sur le village de Rodemack.
Une femme accusée de sorcellerie semble avoir été
déclarée coupable, mais est-ce vraiment le cas ? Me-
nez l'enquéte et rassemblez les bons ingrédients, qui

sait 7 Vous trouverez peut-étre la potion qui sauvera
le village ! // Office de Tourisme & Rodemack /
En famille / En famille / (© 03 82 56 00 02 &
tourisme-ccce.fr

La sorciere et les citrouilles magiques >>
17.10>24.10

Venez frissonner de rire sous les couleurs automnales
des Jardins. Mira Belle, la Sorciére des Jardins Frui-
tiers de Laquenexy, vous attend avec des animations
pour toute la famille pendant les vacances scolaires...
[/ Jardins Fruitiers & Laquenexy / 14h>18h [ En
famille / (©) 03 87 35 01 00 @ www.jardinsfrui-
tiersdelaguenexy.com

Halloween a la Cueillette >> 26.10 231.10

Eh oui la six-trouille fait partie de ce moment terri-
fiant d'Halloween ! Ateliers et animations de découpe
de citrouills ! // La cueillette & Peltre / 6>12ans /[
(O 03 87 74 32 93 & www.cueillettedepeltre.fr

Retrouvez d’autres
événements «Halloween»
dans 'agenda au fil des jours, p.30




Mode d’empiloi
Une annulation est tou-
jours possible, pensez a
réserver ou a vous ren-
seigner au préalable.

V Coup de coeur
5% Plus loin...
Séance scolaire

Retrouvez aussi
les idées
d'activités
sur votre

smartphone !

avec

g DISPONIBLE SUR
' App Store

Septembre 2020

Mercredi 9

C ATELIER D)
Atelier-jeu « sable magique
» >> Autour de I'exposition «The
Singing Dunes» de Zuzanna Cze-
batul. // Centre d'art contem-
porain, la synagogue de Delme.
[ 7ans [ 10h>11h30 / Gratuit/
(O 03 87 01 39 91 & www.
cac-synagoguedelme.org

Carte a toucher >> Qu'il soit
maritime ou montagnard, urbain
ou bien champétre, un paysage
se regarde, s'écoute, se respire,
se touche. A partir d'éléments
naturels, les enfants réalisent
un paysage tactile issu de leur
imagination. /[ Musée Georges
de La Tour a Vic-sur-Seille /
3>6ans : 10h30, 7>12ans :
14h30 / 3€ /(O Tél. 03 87 78
05 30 & mdgdlt@moselle.fr

(___ ANIMATION NATURE )

Au fil des plumes >> Cette
sortie vous permettra de décou-
vrir le patrimoine ornithologique
local, d'observer, en direct, les
oiseaux, d'apprendre a les recon-

naitre et découvrir des espéces
emblématiques du territoire. [/
Domaine départemental de
Lindre / +6ans / 14h>16h /
5€/ (0 03 87 35 02 80 &
www.domainedelindre.com

D'ou viennent les dragons ? Ou
sont-ils passés 7 Qui était en
réalité le Graoully ? Découvrez
un monde peuplé de créatures
et hanté par des croyances dans
les pas du dragon... [/ Office du
tourisme de Metz / en famille
| 14h30>15h30 [/ 4€ /[ Ins-
cription a I'off. du tourisme
& www.tourisme-metz.com
(© 03 87 39 00 00

Sam.12+Dim.13

C ATELIER D)

Sculpture de poche >> Est-ce
une chorégraphie de brindilles, un
chapiteau ou un entrelacement de
fils ? Non, c'est une sculpture ! les
créations de Camille Renaud vont
investir l'espace de l|'atelier pour
amener les enfants a expérimen-

UNE SURPRISE TATTEND SUR

PRESENTATION DU MAGAZINE

CUEILLETTE DE PELTRE

ouvert 7/7 j (sauf lundi matin) / www.cueillettedepeltre.fr / tél 03 87 74 32 93

ter la nature méme de la sculp-
ture. /| Centre Pompidou-Metz
/ 5>7ans, 11h [ 8>12ans, 15h
/| 5€ /(903 87 1539 39 &
www.centrepompidou-metz.fr

Samedi 12

A quoi ¢a sert
de voir des ceuvres d'art en vrai
lorsque l'on peut virtuellement
entrer dans tous les musées
du monde en un clic ? Explore
«Deux ans de vacances» au
rythme d'un jeu de hasard. Tes
sens et tes déplacements se-
ront peut-étre troublés, a coup
sGr stimulés, voir optimisés ! /[
FRAC Lorraine a Metz [ 6>11
ans + parents / 15h>16h30 /
Gratuit / {© 03 87 74 20 02
@ www.fraclorraine.org

)

C ATELIER
Main dans la main >> Petits
et grands, venez partager un
moment convivial de découverte
ludique des oeuvres et de créa-
tion autour de l'exposition en
cours. [/ Centre d'art contem-
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Au fil des jours...

porain, la synagogue de
Delme / 5>12ans +parents
/ 15h>16h30 / (O 03 87
01 43 42 & www.cac-sy-
nagoguedelme.org

Dimanche 13

Balade naturaliste [La
faune des marais) >> Pour
les oiseaux, chanter au prin-
temps est primordial ! Par
l'observation, I'écoute, Ia
reconnaissance et |'imitation,
viens découvrir pourquoi, les
oiseaux chantent ! [/ Maison
de la nature 3 Montenach /
En famille / 10h>12h [ 5€,
Gratuit -12ans / (© 03 82
88 77 49 & www.maison-
delanature.eu

Luni4+Mar15

+ d’idées > La sélection de
Méme toi-méme p. 142 17.

Mercredi 16

couverte de l'exposition en
cours par une approche sen-
sible des oeuvres : observation,
écoute, expérimentation. //
Centre d'art contemporain,
la synagogue de Delme. /
1>3ans / 10h>10h45 [ (O
03 87 01 17 88 & www.
cac-synagoguedelme.org

ATELIER

Comme un poisson dans
l'eau >> Viens découvrir la na-
ture au fil de I'eau avec le CPN
Les Coquelicots. Les nprairies
Jean-Marie Pelt, situées entre
la riviere et le canal te permet-
tront de mieux connaitre les
especes animales et les plantes
qui y vivent. /f Site du Haut-
Rhéle a Montigny-les-Metz
| 6>11ans [ 14h>17h | &
atelierdejeanmarie.monti-
gny-les-metz.fr

Suite Week-end 19+20.09 page suivante

Sam.19+Dim.20

ATELIER

Parcours autonome >>
[Journées du Patrimoine]. Cest
une drdle d'histoire qui com-
mence par une téte perdue.
Aide Livier a retrouver la sienne
dans une aventure graphique
de Nicolas Nadé t'invitant a ex-
plorer le Frac du moyen-age au
futur, de bas en haut et la téte
en l'air | /| FRAC Lorraine a
Metz / 5515 ans [ 11Th>19h
| Gratuit / (O 03 87 74 20
02 & www.fraclorraine.org

Sculpture de poche >>
Est-ce une chorégraphie de
brindilles, un chapiteau ou un
entrelacement de fils ? Non,
c'est une sculpture ! les créa-
tions de Camille Renaud vont
investir I'espace de I'atelier pour
amener les enfants a expéri-
menter la nature méme de la
sculpture. /[ Centre Pompi-
dou-Metz / 5>7ans, 11h /
8>12ans, 15h [ 5€ [ (O 03
87 15 39 39 @ www.centre-
pompidou-metz.fr

( ANIMATION V

Féte de la pomme >> Ba-
lade en remorque tractée,
chateau gonflable, permis
brouette, jeux de plein air,
atelier art floral. Gagnez votre
poids en pommes, dégustatez
des flamms a la pomme, et
découvrez le pressage de jus
de pommes. [/ La Cueillette
a Peltre / En famille | &
www.cueillettedepeltre.fr

Les JEP a U4 >> [Jour-
nées du Patrimoine] Anima-
tions jeune public. // Parc Du
Haut-fourneau U4 a Uc-
kange / En famille / Gratuit
/ 14h>18h30 / (0 03 82 57
37 37 @ www.hf-u4.com

JN\
En partenariat avec Metég\\
Meétropole

MONTIGNYLESMETZ

\ >
N
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"’ATELIER |
\ Jean-Mare 7

“ L’atelier de Jean-Marie est un lieu consacré
a la sensibilisation au développement
durable par des ateliers, astuces & bonnes
pratiques au quotidien...

Lutte contre le
changement climatique

Alimentation responsable

Economies d’énergie

Sauvegarde ou préservation
de la biodiversité

Tri des déchets

Eco-mobilité

Ateliers ludiques & permanences

Programmation et inscriptions sur :
http://atelierdejeanmarie.montigny-les-metz.fr

L’Atelier de Jean-Marie
71c rue de Pont-a-Mousson a Montigny-les-Metz

WWW.MONTIGNY-LES-METZ.FR | Suivez-nous ! f \Wf



ATELIER 5-12 ANS

" SCULPTURE DE POCHE

En écho a l'exposition Des Mondes construits, l'artiste
Camille Renault invite les enfants a créer une fragile
sculpture, qu’ils pourront emporter!

90’ - 5€ - SAM. + DIM. + jours fériés (sauf 1°" mai)

5-7 ans: 11:00
+ MER. - 15:00
pendant les vacances de la zone B

Sam.19
+Dim.20 (suite)

Jeu de piste >> Aprés cette
visite, vous serez incollables sur
I'évolution des systeémes défen-
sifs depuis les invasions romaines
en Gaule jusqu'au XVllle siecle !
/[ Parc Du Haut-fourneau U4
a Uckange / +6ans / Gratuit /
10h>16h / (O 03 29 80 15
90 & www.tourisme-paysde-
montmedy.fr

Samedi 19

[Journées du Patrimoine] Viens
découvrir I'importance des ma-
thématiques dans la réalisation
des oeuvres d'art de tout temps.

8-12 ans: 15:00
+ LUN. + JEU. + VEN. - 15:00
pendant les vacances de la zone B

En observant la place d'Armes
JF. Blondel et la cathédrale, nous
évoquerons les formes géome-
triques, le nombre d'or, I'art de la
perspective et les batisseurs de
cathédrales. /| Office du tou-
risme de Metz / en famille /
10h30->11h30 / Gratuit / (O
03 87 39 00 00 & www.tou-
risme-metz.com

Dimanche 20

Un parcours
de visite ludique est proposé
aux plus petits. Sensibilisés
par des jeux de perception,
les enfants font connaissance
avec les ceuvres exposées et
explorent le jardin du Frac. //
FRAC Lorraine & Metz [ 355
ans / 15h>15h45 [ Gratuit /
(O 03 87 74 20 02 & www.
fraclorraine.org

[Journées du
Patrimoine] Metz au Moyen Age

Septembre 2020

¢tait une ruche bourdonnante.
Ce circuit vous fera revivre les
métiers d'autrefois et découvrir
quelques échoppes dantan. [/
Office du tourisme de Metz /
en famille / 10h30>11h30 /
Gratuit / Inscription a I'off. du
tourisme & www.tourisme-
metz.com (© 03 87 39 00 00

( ATELIER )
Le Prince vaillant et le dra-

gon : Atelier d’enluminures

>> Le Prince vaillant et le dra-

gon : Atelier d'enluminures par
Aline Falco. Apporte de la cou-

leur a ce petit motif tout droit
sorti d'un livre du moyen-age
I'/] Médiathéque Verlaine 2

Metz / 9512ans [/ 15h>17h

| Gratuit / (© 0 800 891 891

& bm.metzfr

Mercredi 23

C CONTE )
Les malles aux histoires >>
Prétez-nous vos oreilles, des
histoires vous seront contées
et vous en ferez ce que vous
voudrez... /| Médiathéque G.
Brassens a Maiziéres-les-
Metz [ +4ans [ 15h45 [ Gra-
tuit / (© 03 87 51 42 00 &
mediatheque-maizieres.fr

Racontage : La rentrée en
histoires | >> Cest la rentrée
I Viens écouter des histoires
d'écoliers heureux (ou pas) de
retrouver le chemin de I'école.
Ensuite, fabrique ton sac pour
y glisser tes livres préférés. [/
Médiathéque de Nilvange
| +4ans |/ 10h30>11h30 /
Gratuit / {© 03 82 86 47 00
@  www.mediatheque-nil-
vange.net

(___ ANIMATION NATURE )
Au fil des plumes >> Cette
sortie vous permettra de dé-
couvrir le patrimoine ornitho-
logique local, d'observer, en
direct, les oiseaux, d'apprendre
a les reconnaitre et découvrir

des espeéces emblématiques du
territoire. // Domaine dépar-
temental de Lindre / +6ans
| 14h>16h [ 5€/ (O 03 87
35 02 80 & www.domaine-
delindre.com

C ANIMATION )
Arbres de vie, sacrés arbres !
>> Sacrés pour les Celtes et pré-
sents partout autour de nous, les
arbres évoluent a chaque chan-
gement de saison nous rappe-
lant la régénération de la nature:
c'est l'arbre de vie. Indispensable
a notre bien-étre, représentons
I'arbre... /[ Musée du Sel & Mar-
sal [ 3>6ans : 10h, 7>12ans
: 14h30 / 3€/ {0 03 87 35 01
50 & mdsm@moselle.fr

( ATELIER by
Dans la peau d’une chauve-
souris >> Découvre comment
se déplace une chauve-souris,
ce qu'elle mange, ou elle habite,
et pourquoi elle nous est si utile.
Au travers d'ateliers jeux, scienti-
fiques ou manuels, tu en sauras
plus sur ce dréle d'animal noc-
turne. /[ Atelier de Jean-Marie
a Montigny-les-Metz / +6ans
[ 14h>16h |/ @ atelierdejean-
marie.montigny-les-metz.fr

Les ateliers du Forum >> Les
enfants découvrent la nature au
coeur de la ville de Metz et des
activités ciblées sur le dévelop-
pement durable en collabora-
tion avec l'association CPN Co-
quelicot. // Centre St-Jacques
a Metz / 14h>17h [ 4€ [ &
saint-jacques.klepierre.fr

Taille de pierre 8% >> Découverte
de la taille de pierre et initiation sur
bloc collectif installé dans le sentier
des songes. /[ Office de tourisme
de la citadelle 3 Montmédy /
6->14ans /| 14h>15h30 /| &
www.tourisme-paysdemont-
medy.fr
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Au fil des jours...

Sam.26+Dim.27
C ANIMATION

Jeux de société coopéra-
tifs >> Des jeux ou l'on joue
les uns avec les autres et non
les uns contre les autres ! /f
Espace corchade / +3ans [
14h30->18h30 [ 2€ | & eco-
ledelapaixmetz.asso-web.com

C ATELIER D
Sculpture de poche >> Des-
criptif au 12-13.09 // Centre
Pompidou-Metz / 5>7ans,
11h [/ 8>12ans, 15h [ 5€ /
(00387 1539 39 & www.
centrepompidou-metz.fr

Samedi 26

C CONTE )
Bébés lecteurs >> Viens
découvrir des nouvelles his-
toires, des comptines et des
chansons pour féter la rentrée
des bébés. [/ Médiathéque
de Nilvange / 0->3ans /
10h30>11h [ Gratuit / (O
03 82 86 47 00 & www.
mediatheque-nilvange.net

C ANIMATION )
Le dernier conte de Shé-
hérazade >> Jeu de cartes
coopératif inspiré des es-
capes room, salles dont il
faut s'échapper en moins
de 60 min. /[ Médiathéque
de Nilvange / +10ans [
13h45+15h (1h15) / Gra-
tuit/ @ www.mediatheque-
nilvange.net

( ATELIER )
L’atelierde Momes:Dessine
ton terrifrayant >> Anik pro-
pose aux enfants de dessiner
les personnages de la famille
des Terrifrayants (p.12). Groupe
de 5enfants + gestes barriéres. [/
Fnac de Metz / Dés 6 ans /
Gratuit / 14h>15h30 / Sur
réserv. & contact@mome-
toi-meme.fr

( SPECTACLE )
Voyage(s) dans le train
>> Partez a la découverte du
monde du chemin de fer a tra-
vers la lecture de textes vous
immergeant dans le monde
des cheminots. [/ Média-
théque a Florange / +8ans
| 15h>15h45 [ Gratuit / (O
03 82 59 44 90

Dimanche 27
(__ANIMATION NATURE )
Journée d’automne >> Visites
guidées, restauration, exposi-
tions et nombreuses animations
menées par diverses associa-
tions tout au long de la jour-
née. [/ Maison de la nature
a Montenach / En famille /
11h>18h30 [ Gratuit /| &
www.maisondelanature.eu

Mercredi 30

( ATELIER )
Téte a téte avec Barbara
Krueger >> Découverte de
I'univers de l'artiste & travers
des mini-jeux, des quiz et un
atelier artistique. // CAC, la
synagogue de Delme / +6ans
/ 10h>11h30 / (© 03 87
01 39 91 & www.cac-syna-
goguedelme.org

Crée ta bulle nature >>
Viens fabriquer ton écosys-
téme miniature avec les bons
conseils de Sébastien, l'ani-
mateur de «Forét de verren.
/| Atelier de Jean-Marie
a  Montigny-les-Metz [
8>11ans |/ 14h>16h | &
atelierdejeanmarie.monti-
gny-les-metz.fr

Retrouver des blasons dispersés, faire revivre des statues immobiles et pourquoi pas
embrasser un arbre ! Autant d'expériences de visites auxquelles vous ne vous attendez pas !

31, Place Anne Grommerch 57100 THIONVILLE

"/( PAYS
+33 (013 8253 3318 | tourismeathionvillenet | www.thionvilletourismefr \ THIONVILLOIS
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En Lorraine, nos ateliers ont lieu du lundi au samedi a
Metz (centre, centre-gare, sablon, Queuleu, la Corchade) et environs,
...mais aussi Nancy, Luxembourg, Boulay, Thionville ...

Y%QOIA en ¢9\GMOM o
édggO%K%Us g)((.“‘/Q,Ub (

+ Des stages pendant les vacances scolaires :
‘Stages intensifs anglais + arts plastiques pendant les vacances scolaires
Toussaint, Février, Avril et été.

Inscrivez-vous vite !

ation aux examens de Cambridge dés 8

Renseignements et inscriptions :

=

Des chansons, <

des clips vidéo,

des sketches,
de la danse !

03 87 75 41 18 - secretariat57@popenglish.com

C CONTE

Les bébés lecteurs >> Méme
s'ils ne savent pas encore lire, les
tout-petits ne sont pas en reste
a la médiathéque ! Histoires et
comptines pour les éveiller aux
plaisirs de la lecture. [/ Média-
théque a Florange [/ 0>3ans
/ 10h30>11h / Gratuit / (O
03 82 59 44 90 @ florange-
pom.c3rb.org

Sam.03+Dim.04

( ATELIER )

Sculpture de poche >> Est-ce
une chorégraphie de brindilles, un
chapiteau ou un entrelacement
de fils 7 Non, c'est une sculp-
ture ! les créations de Camille
Renaud vont investir 'espace de

I'atelier pour amener les enfants
a expérimenter la nature méme
de la sculpture. // Centre Pom-
pidou-Metz / 5>7ans, 11h /
8->12ans, 15h [ 5€ [ {© 03 87
15 39 39 & www.centrepom-
pidou-metz.fr

O (_ ANIMATION SPORTIVE )

Les Echappées en Meuse >>
Evénement festif autour de la
pratique du vélo pour découvrir
en famille la campagne meu-
sienne au cceur du Parc Natu-
rel Régional de Lorraine sur des
routes sécurisées pres du Lac de
Madine. // Heudicourt sous les
Cotes en Meuse [ adulte, Gra-
tuit -12ans / 5€ / (9 03 55 25
01 36 & www.lameuse.fr

Samedi 03

C CONTE )

Le rendez-vous des p'tits
bouchons >> Vos p'tits bou-
chons partiront a la décou-
verte de ce drole d'objet qu'est
le livre. Oh des pages ! Elles

Octobre 2020

tournent, c'est plein de cou-
leurs, ¢a se chante et ca raconte
des histoires ! [/ Bibliothéque
de Montigny-les-Metz /
6mois>3ans / 10h30 / Gra-
tuit / (© 03 87 57 41 50 X
bibliotheque@montigny-
les-metz.fr

Eveil Musical >> Votre enfant
passe ses journées a chanton-
ner, a simproviser musicien
avec le moindre objet qui lui
tombe sous la main ? Latelier
d'éveil musical est fait pour lui
I'/| Médiathéque a Florange /
3>6ans [ 15h15 / Gratuit /
(© 03 82 59 44 90 & flo-
range-pom.c3rb.org

( SPECTACLE )
Poésie a jouer >> Le Théatre
des deux sources présente
des poétes facétieux, tendres,
dréles, insolents, parfois
cruels,.. [/ Médiathéque du
Sablon a Metz / +6ans /
14h30->15h30 / Gratuit / (O
0 800 891 891 X service-
sauxpublics@mairie-metz.fr
& bm.metzfr

( ATELIER )
Les ateliers du Forum >> Les
enfants découvrent la nature au
coeur de la ville de Metz et des
activités ciblées sur le dévelop-
pement durable en collabora-
tion avec l'association CPN Co-
quelicot. // Centre St-Jacques
a Metz / 14h>17h [ 4€ | &
saint-jacques.klepierre.fr

Et si U4
rimait avec expérience. Et si U4
rimait avec dégustation, histoires
et convivialité ! Venez découvrir
ce site passionnant autrement.
/| Parc Du Haut-fourneau U4
a Uckange / En famille / 5€ /
21h /(00382573737 &
www.hf-u4.com

C EVENEMENT )
Le Carreau lance sa saison >>
Une nouvelle saison commence
au Carreau avec de nombreux
spectacles offrant une traversée
des genres et des formes a l'aune
d'une thématique commune : «
La rencontre des générations ».
/| Le Carreau a Forbach / En
famille / 14h>22h30 / (© 03
87 84 64 34 @ carreau-for-
bach.com

Dimanche 04

Aprés les couleurs, place aux
constructions, a I'équilibre et a
l'espace | En famille, partez a la
découverte de sculptures amu-
santes, mais aussi des doudous du
Centre Pompidou-Metz, a qui on
peut tout dire et qui sont toujours
préts & jouer ! [/ Centre Pom-
pidou-Metz / 18mois>3ans [
11h>12h / 4€ [ (© 03 87 15
39 39 @ www.centrepompi-
dou-metz.fr

Que diriez-
vous d'aller, en famille, explorer
les sculptures de I'exposition Des
Mondes construits ? /| Centre
Pompidou-Metz / 5>9ans +
parents [ 15h>16h [ 4€ [ (O
03 87 15 39 39 & www.cen-
trepompidou-metz.fr

Lun.0O5+Mar.06

+ d’idées = Lla sélection de
Méme toi-méme p. 14 a 17.

Mercredi 07

( ATELIER )
Conte ton spectacle >>
Avantde voir le spectacle «Bella-
dona, entre femme et sorciéren,
on peut I'imaginer ! // Arsenal
a Metz / +7ans + parents [
14h [ 12€ atelier+spectacle |
(O 0387 74 16 16 & www.
citemusicale-metz.fr
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Au fil des jours...

Les ateliers du Forum >>
Les enfants découvrent Ia
nature au coeur de la ville de
Metz et des activités ciblées
sur le développement durable
en collaboration avec l'asso-
ciation CPN Coquelicot. [/
Centre St-Jacques a Metz
| 14h>17h [ 4€ | @ saint-
jacques.klepierre.fr

C CONTE )
Contes & Click »> Viens dé-
couvrir le livre sous une nou-
velle forme numérique, grande
sceur du format papier, elle
enrichit I'histoire avec des expé-
riences qui vous feront plonger
au coeur de vos histoires préfé-
rées. [/ Bibliothéque de Mon-
tigny-les-Metz / 610 ans
[ 10h30>11h30 / Gratuit /
{© 03 87 57 41 50 &K bi-
bliotheque @montigny-les-
metz.fr

L'heure du conte >> Il était
une fois, des bibliothécaires
qui racontaient aux enfants
des histoires fabuleuses peu-
plées de petites fées mali-
cieuses, de chevaliers coura-
geux et d'animaux facétieux
/| Médiatheque a Florange
[ 4>9ans [ 10h30>11h30 /
Gratuit / () 03 82 59 44 90

C SPECTACLE )
Belladonna, entre femme
et sorciere >> Ce spectacle
de danse convoque sur scéne
un véritable sabbat qui est
aussi un portrait de femmes
: 3 danseuses de générations
différentes. [/ Arsenal a
Metz [ +8ans [ 15h [ enfant
6€, adulte 10€ / (© 03 87
74 16 16 & www.citemu-
sicale-metz.fr

Ven.09>>Dim.11

(__ANIMATION NATURE )
Féte des jardins et des sa-
veurs >> Comme chaque année
a pareille époque, les Jardins

Fruitiers de Laquenexy se parent
de leurs plus beaux atours pour
célébrer la récolte de pommes
(Exposition, artisanat, plantes,
animations, ect) il y en a pour
tous les godits ! // Les jardins
fruitiers 4 Laquenexy / En fa-
mille / (© 03 87 35 01 00 &
www.jardinsfruitiersdelaque-
nexy.com

Sam.10+Dim.11

C ATELIER )
Sculpture de poche >>
Descriptif au Sam03+Dim04
/| Centre Pompidou-Metz
| 5>7ans, 11h [ 8>12ans,
15h / 5€ [/ (O 03 87 15 39
39 @ www.centrepompi-
dou-metz.fr

Samedi 10

C SPECTACLE y

Qui sommes nous-je ? >>
Joyeux duo bancal, Lola et Gas-
tonseretrouventdans dessitua-
tions ubuesques et déjantées.
Le public est invité a vivre un
festival de prouesses absurdes
et rocambolesques. // L'Ago-
ra des mémes a Metz [ En
famille / 16h>16h40 | 5¢€,
8€ /(0 03 87 55 83 00 &
agora.metz.fr

y

C CONTE )
Petites histoires gour-
mandes >> la recette pour
une matinée en famille réussie
a la médiathéque est simple :
un mélange d'histoires savam-
ment dosé auquel on ajoute
une généreuse portion de
gourmandises en guise de
petit-déjeuner | [/ Meédia-
théque a Florange / 3>7ans
/ 10h>11h / Gratuit / {© 03
82 59 44 90 @ florange-
pom.c3rb.org

Suite Samedi10.10 page suivante

Louis qui sort de chez le coiffeur
trop fier de son nouveau look.
#style #permanentedever
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( ATELIER )

Massage pour bébé >> Ate-
lier apprentissage massage
bébés pour les parents. Tout en
douceur, découvrir sa capacité
en tant que parent a apporter
bien-étre et favoriser le som-
meil du tout-petit. [/ Gueu-
lard+ a Nilvange / 0>1ans /
10h+11h (45min) / Gratuit /
{003 82 86 47 00 & www.
mediatheque-nilvange.net

Robotique Lego >> Venez fé-
ter la science en vous amusant !
Animé par MFun participez a un
atelier de construction avec les
célebres briques Lego, axé sur
la programmation robotique. //
Bibliothéque de Montigny-
les-Metz / 10h : 8>12ans,

14h : +13ans (2h) / Gratuit
[ © 03 87 57 41 50 X bi-
bliotheque @montigny-les-
metz.fr

Dimanche 11

Un parcours
de visite ludique est proposé
aux plus petits. // FRAC Lor-
raine & Metz /| 355 ans /
15h>15h45 | Gratuit | &
www.fraclorraine.org

C ANIMATION )
Le village des Sciences >>
La santé des végétaux sera mise
a I'nonneur pour cette nouvelle
édition. Au programme : stands,
animations, spectacle de conte
et marionnette jeune public,
déambulation... // Parc Du Haut-
fourneau U4 a Uckange /
+2ans [ Gratuit / 14h>18h30
/ (903 82 57 37 37 @& www.
hf-u4.com

Octobre 2020

( SPECTACLE )
Le loup qui voulait faire son
spectracle >> Super nouvelle
I'Les aventures de Loup arrivent
enfin en live surscéne ! Et si Loup
devenait comédie..? [/ Théatre
de Thionville / 14h30+17h /
29€/(0 03 82830124 &
www.theatre.thionville.fr

Lundi 12

+ d’idées = la sélection de
Méme toi-méme p. 14 a 17.

Mardi 13

( SPECTACLE )
Gourmandise littéraire -
Voyagel(s) >> Rester, attendre
du courrier, réver, imaginer. Il y
a les voyages des grandes va-
cances et les voyages obligés. Il y
alesvoyages quel'on fait lorsque
la nuits'allume, les voyages dans
les livres, les avenirs que I'on
s'invente. Grands voyageurs ou
doux réveurs, partir, se perdre,
pour mieux se retrouver. [/ Le
Tram a Maizieres-les-Metz
/ 10h+14h15 | (© 03 87 50
51 52 @ letram-maizieres.fr

Mercredi 14

C CONTE )
Les malles aux histoires >>
Prétez-nous vos oreilles, des his-
toires vous seront contées et vous
en ferez ce que vous voudrez... f/
Médiathéque G. Brassens a
Maiziéres-les-Metz | +4ans
| 15h45 [ Gratuit /| & me-
diatheque-maizieres.fr

( ATELIER )
Les ateliers du Forum >> Les
enfants découvrent la nature au
coeur de la ville de Metz et des
activités ciblées sur le dévelop-
pement durable en collabora-
tion avec l'association CPN Co-
quelicot. // Centre St-Jacques
a Metz / 14h>17h [ 4€ | &
saint-jacques.klepierre.fr

Viens casser une p'tite
graine >> Concentré d'éner-
gie et bonnes pour la santé, les
graines accompagnent I'nomme
depuis la préhistoire. Viens les
cuisiner pour te régaler du petit
déjeuner au goater! [/ Atelier
de Jean-Marie a Monti-
gny-les-Metz / 6->11ans [
14h>17h | € atelierdejean-
marie.montigny-les-metz.fr

La forét dans les tableaux
>> L'histoire de la forét est in-
séparable de celle de I'nomme,
mais aussi des animaux et des
végétaux qu'elle abrite. Appre-
nons a la connaitre et a la re-
présenter. /[ Musée Georges
de La Tour a Vic-sur-Seille /
3->6ans : 10h30, 7>12ans :
14h30/3€/{0 03 87 78 05
30 & mdgdlt@moselle.fr

C SPECTACLE )
Zoom Dada >> Deux person-
nages a court d'idées pour se
dessiner partent a la recherche
de l'inspiration. A I'issu de leur
quéte, leur portrait aura forcé-
ment un faux air des tableaux
traversés, des danses inventées.
/| Bibliothéque de Monti-
gny-les-Metz / 16h / +3ans
[ Gratuit/ (0 03 87 57 41 50

——— ————— ——————

( SPECTACLE
Gourmandise littéraire
Voyagel(s) >> Rester, attendre
du courrier, réver, imaginer. Il
y a les voyages des grandes
vacances et les voyages obli-
gés. Il y a les voyages que I'on
fait lorsque la nuit s'allume, les
voyages dans les livres, les ave-
nirs que l'on s'invente. Grands
voyageurs ou doux réveurs, par-
tir, se perdre, pour mieux se re-
trouver. /[ Le Tram a Maiziéres-
les-Metz / 10h+14h15 / (© 03
87 50 51 52 @ letram-mai-
zieres.fr

y

24 | Magazine MOme toi-mBme NO23 summmmmmmnssssss s sttt/ sttt s sy svss s sy s s s s sty s assssssp i snsisissy



Au fil des jours...

Vendredi 16

C CONTE )
Matinées bébé >> Séance
d'éveil au livre et a la musique
pour les tout-petits. // Média-
théque G. Brassens a Mai-
zieres-les-Metz /| 0-3ans
| 8h30 / Gratuit /| & me-
diatheque-maizieres.fr

Sam.17+Dim.18

C ATELIER D)

Sculpture de poche »>>
Est-ce une chorégraphie de
brindilles, un chapiteau ou un
entrelacement de fils 7 Non,
c'est une sculpture ! Les enfants
expérimentent la nature méme
de la sculpture. [/ Centre Pom-
pidou-Metz / 5>7ans, 11h [
8>12ans, 15h [ 5€ [ (O 03
87 15 39 39 & www.centre-
pompidou-metz.fr

Sam.17
>Dim.1*"Nov.

C EVENEMENT )
Festival Bétes & Sorciéres
>> Vivez Halloween en fa-
mille partout en Moselle. // En
Moselle & www.betesetsor-
cieres.fr

Sam.17>Jeu.22

C FESTIVAL )
Festival La Marelle fait sa ré-
Cré >> 20 édition du festival
Jeune public des arts vivants. //
Le Tram a Maiziéres-les-Metz
|/ En famille / (© 03 87 51 87
63 & www.theatredest.org

Samedi 17

C SPECTACLE )
Ballade avec Miles >> Aux
cOtés du pianiste  Benjamin
Moussay, la trompettiste Airelle
Besson invite les curieux a
découvrir le parcours de Miles,
figure centrale de [I'histoire

du jazz. /| Arsenal & Metz /
+6ans [ 16h [ 6€, 10€ | (O
03 87 74 16 16 & www.
citemusicale-metz.fr

Pick’0’Rama >> Rock pour
tétes blondes et parents cheve-
lus ! // Gueulard+ a Nilvange
[ +6ans [ 7€/ 17h>18h | &
legueulardplus.fr

Mimi Pissenlit et son fleur
power >> Sur son triporteur
végétal, la célebre herbo-ma-
gicienne Mimi Pissenlit répend
son «Flower Powern et les rires.
/] Médiathéque a Florange /
+2ans [ 15h>15h45 [ Gra-
tuit / (© 03 82 59 44 90

A quoi ca
sert de voir des ceuvres d'art
en vrai lorsque I'on peut vir-
tuellement entrer dans tous
les musées du monde en un
clic ? Explore « Deux ans de
vacances » au rythme d'un jeu
de hasard. /| FRAC Lorraine
a Metz [ 6511 ans + pa-
rents / 15h>16h30 / Gra-
tuit /(© 0387 742002 &
www.fraclorraine.org

Visite terrifiante a la poursuite
du peintre Moser, auteur d'une
fresque étrange et naive jetée
sur les casiers des ouvriers. [/
Parc Du Haut-fourneau U4
a Uckange / En famille / 5€
/ 20h30>21h30 / (© 03 82
57 37 37 & www.hf-u4.com

( CONTE )
Les bébés lecteurs >>
Méme s'ils ne savent pas
encore lire, les tout-petits ne
sont pas en reste a la média-
théque ! Histoires et comp-
tines pour les éveiller aux
plaisirs de la lecture. /[ Média-
théque a Florange / 0>3ans
/ 10h30>11h / Gratuit / (©
03 82 59 44 90

Suite Samedi 17.10 page suivante

LA MASCOTTE DES SITES PASSlONI)IéMENT MOSELLE,
VOUs PROPOSE SES ACTIVITES "FAMILLE"

MUSEE DEPARTEMENTAL GEORGES DE LA TOUR

¢ Mercredi 9 septembre
Atelier « Carte a toucher »
De 10h30 a 12h pour les 3/6 ans
De 14h30 a 16h30 pour les 7/ 12 ans
¢ Mercredi 14 octobre
Atelier « La forét dans les tableaux »
De 10h30 a 12h pour les 3/6 ans
De 14h30 a 16h30 pour les 7/ 12 ans

e Mercredis 9 et 23 septembre,
Atelier « Au fil des plumes »

de 14h a 16h
¢ Mercredi 21 octobre
Atelier « Construction de mangeoires a oiseaux »
Tout public, de 14h a 16h

MUSEE DEPARTEMENTAL DU SEL

* Mercredi 23 septembre
Atelier « Arbres de vie, sacrés arbres! »
De 10h30 a 11h30 pour les 3/6 ans
De 14h30 a 16h30 pour les 7/ 12 ans
* Mercredi 28 octobre
Atelier « Arbres de vie, sacrés arbres! »
De 10h30 a 11h30 pour les 3/6 ans
De 14h30 a 16h30 pour les 7/ 12 ans

e Mercredi 21 octobre,
Atelier « Dame Nature veut étre un monstre »,
pour les 6-12 ans, de 14h30 a 16h30

¢ « La sorciére et les citrouilles magiques »
de nombreux ateliers a découvrir pendant les
vacances de laToussaint !

Mais également a découvrir...

au Chateau de Malbrouck « Méme pas peur »
dans le cadre de Bétes et sorciéres,

du 30 octobre au 1" novembre

SUR RESERVATION

INFORMATIONS SUR

MOSELLEPASSION.FR

© Dpt57 - Direction de la Communication
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Cours d'anglais par le théatre pour adultes et adolescents
o — ¥ -

Des cours d'anglais pour
adolescents, autrement

Cours de préparation
aux examensde Cambridge
pour collégiens et lycéens
en petits groupes : A2a C1

Stages vacances "en immersion" pour vivre toute la journée en anglais.

(Tous les jours de 10h a 16h30 soient 32h30 d'anglais en petits groupes)

Cours de conversation ou individuels pour adultes.

Ils sont encadrés par des professeurs linguistes et expérimentés.

B CAMBRIDGE ENGLISH
@5 Language Assessment
[ oot he Unversty of cambrioge

Renseignements et inscriptions:
secretariat57 @popenglish.com ou 03.87.75.41.18

f Association ENGLISH BY HEART (loi 1908 de droit local)
! Cambridge Authorized Centre FR370
170, rue du Général de Gaulle-57050Longeville-lés-Metz

www.englishbyheart.com

C

ATELIER D)
L'atelier de Mdmes : Briques
Lego >> Marco propose aux
enfants de participer a un ate-
lier de construction de Lego. Et
en plus, il y a des moteurs élec-
triques !!' Groupe de 5 enfants
+ gestes barrieres. [[ Fnac de
Metz / Dés 6 ans / Gratuit /
14h>16h [ Sur réserv. &
contact@mome-toi-meme.fr

Atelier de danse >> Latelier
s'adresse aux parents désireux de
partager un moment de danse
ludique et poétique avec leur
enfant a partir de I'acquisition de
la marche. /| Arsenal & Metz /
4>6ans + parents / 10h [ 6€
/0387 74 16 16 & www.
citemusicale-metz.fr

Son et Musique >> Parcours
ludique pour une invitation
sensible et poétique a commu-
niquer autrement avec bébé
et le monde qui I'entoure. [/
Médiatheque a Nilvange
/ 0>3ans / 10h+11h (1h)
| Gratuit /| @ www.me-
diatheque-nilvange.net

Atelier dessin >> Décou-
vrez le métier de mangaka et
créez votre propre person-
nage,... [/ Meédiathéque du
Sablon 4 Metz / 8>11ans /
10h30>12h [ Gratuit / (O 0
800 891 891 & bm.metzfr

( ANIMATION NATURE
Mon photophore d’automne
>> Réalise une petite lumiére
aux couleurs de I'automne pour
effrayer les fantomes. [/ Jar-
dins Fruitiers a Laquenexy /
6->12ans [/ 14h30->15h30 /
5€ /(O 03 87 35 01 00 &
www.jardinsfruitiersdelaque-
nexy.com

Octobre 2020

y

La Sorciere et les citrouilles
magiques : Mes petits tré-
sors d’automne >> Ras-
semble dans un bocal de sor-
ciere tes petits trésors ramasses
lors d'une balade dans les
Jardins. /| Jardins Fruitiers
a Laquenexy / 6>12ans /
16h>17h / 5€/(© 03 87 35
01 00 @ www.jardinsfrui-
tiersdelaquenexy.com

Dimanche 18

C ATELIER D)

15 39 39 & www.centrepom-
pidou-metz.fr

Atelier Batucada >> Sam-
bistes en herbe, venez décou-
vrir la batucada, orchestre de
percussions  brésiliennes. [/
Maison de I'orchestre 3 Metz
| +7ans avec parents / 15h [
6€/(00387741616 &
www.citemusicale-metz.fr

Mardi 20

( SPECTACLE )

Communiquer avec bébé >>
Atelier d'initiation aux signes
en lien avec le quotidien de
I'enfant. Une facon pour le bébé
d'exprimer ses besoins, pour les
parents, un moyen rapide de le
comprendre. [/ Médiathéque a
Nilvange / +9mois / 10h>11h
| Gratuit / (© 03 82 86 47
00 @ www.mediatheque-nil-
vange.net

Lundi 19
(___ANIMATION NATURE )
Récré nature >> «les ani-
maux du sous-sol». Tout un pe-
tit monde invisible presque in-
connu grouille sous nos pieds !
Viens découvrir ces étranges
petites bétes qui n'hésitent pas
avivre, s'abriter et hiberner loin
de la lumiere du jour. /[ Maison
de la nature 3 Montenach /
6>12ans [ 14h>17h [ 10€/
(O 03 82 88 77 49 R mai-
sondelanature @ccb3f.fr &
www.maisondelanature.eu
ATELIER D)

Sculpture de poche >> Est-ce
une chorégraphie de brindilles,
un chapitetau ou un entrela-
cement de fils ? Non, c'est une
sculpture ! les créations de Ca-
mille Renaud vont investir 'es-
pace de I'atelier pour amener les
enfants a expérimenter la nature
méme de la sculpture. // Centre
Pompidou-Metz / 8>12ans [
15h>16h30 / 5€ [ (O 03 87

Iceberg - Musique de l'eau
>> L'eau est une source d'ins-
piration, une muse. Sous la
forme de gouttes éparses et
souterraines ou de gouttes de
pluie, I'eau a I'état liquide ou
sous forme de glace ne cesse de
nous inspirer. // BAM a Metz /
6mois>5ans / 9h30 + 10h30
+ 14h30 / enfant 6€, adulte
10€ /(003877416 16 &
www.citemusicale-metz.fr

C ATELIER D)
Atelier découverte >> Dé-
couverte d'objets insolites du
Japon et création d'un arbre
a réves avec le café Man-
ga-T. /| Médiathéque du
Sablon & Metz /| +6ans [
14h30>16h30 / Gratuit / (©
0 800 891 891 & service-
sauxpublics@mairie-metz.fr
& bm.metzfr

A la découverte de la biodi-
versité >> Venez (re)décou-
vrir la biodiversité a travers
des activités ludiques : jeu de
role, chasse aux trésors nature
ou encore participation a la
chaine alimentaire. /[ Atelier
de Jean-Marie a Monti-
gny-les-Metz / 6>11ans [
10h>12h |/ @ atelierdejean-
marie.montigny-les-metz.fr

Atelier Batucada >> Sam-
bistes en herbe, venez décou-
vrir la batucada, orchestre
de percussions brésiliennes.
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Au fil des jours...

/| Maison de I'orchestre a
Metz / +7ans avec parents
/| 10h /| 6€ | (© 03 87 74
16 16 & www.citemusi-
cale-metz.fr

(__ANIMATION NATURE )
Brico nature >> « Attrape
soleil ». L'automne est ar-
rivé | Viens vite découvrir
les trésors que te réserve
cette saison et fabrique un
magnifique attrape soleil
avec toutes tes trouvailles
I /| Maison de la nature a
Montenach / 6>12ans [
14h>17h [ 15€ [ (© 03 82
88 77 49 & maisondela-
nature@ccb3f.fr & www.
maisondelanature.eu

Mercredi 21

( SPECTACLE )
Iceberg - Musique de l'eau
>> L'eau est une source d'ins-
piration, une muse. Sous la
forme de gouttes éparses et
souterraines ou de gouttes
de pluie, l'eau a I'état liquide
ou sous forme de glace ne
cesse de nous inspirer. // BAM
a Metz /| 6mois>5ans [
14h30 + 16h [ enfant 6€,
adulte 10€ / (© 03 87 74
16 16 & www.citemusi-
cale-metz.fr

Désordre et dérangement
>> Un pianiste-bidouilleur de
sons et une cantatrice un brin
félée nous embarquent dans un
tourbillon électro-lyrique plein
de folie, sur les pas du grand
Mozart. Une petite fllte en-
chantée, une marche turque
endiablée et tout devrait rentrer
dans l'ordre... ou pas ! Drrrrring
! /| 'Agora des momes a
Metz [ +2 ans [/ 15h>16h45
| 5€,8€ /(003 87 5583 00
@ agora.metzfr

¢ ATELIER )
Sculpture de poche >> Est-
ce une chorégraphie de brin-
dilles, un chapiteau ou un en-
trelacement de fils 7 Non, c'est
une sculpture ! les créations de
Camille Renaud vont investir
I'espace de I'atelier pour ame-
ner les enfants a expérimenter
la nature méme de la sculpture.
/| Centre Pompidou-Metz /
5>7ans [ 15h>16h30/ 5€ /
{003 87 15 39 39 & www.
centrepompidou-metz.fr

Dame Nature veut étre un
monstre >> Cette année, pour
Halloween, Dame Nature a
décidé d'étre un monstre ! Un
atelier ludique et créatif pour
revisiter quelques personnages
effrayants du folklore euro-
péen. [/ Maison de Robert
Schuman a Scy-Chazelles /
6>12ans [ 14h30>16h30 /
5€/(0 0387350140 X
maison-robert-schuman@
moselle.fr

C CONTE D
En route pour les histoires
>> Loup ou pirate ? Sorciere
ou princesse ? En route pour
un grand voyage au pays des
histoires lues par Grazia. [/
Bibliothéque de Monti-
gny-les-Metz | 4->8ans
/| 11h>11h45 [ Gratuit
[ {© 03 87 57 41 50 X
bibliotheque @montigny-
les-metz.fr

L'heure du conte >> Il était
une fois, des bibliothécaires
qui racontaient aux enfants
des histoires fabuleuses peu-
plées de petites fées mali-
cieuses, de chevaliers coura-
geux et d'animaux facétieux
/| Médiathéque a Florange
[ 4>9ans [ 10h30>11h30 /
Gratuit / ({9 03 82 59 44 90
@ florange-pom.c3rb.org

Suite Mercredi 21.10 page suivante
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FESTIVAL

&BETES
SORCIERES

PLUS DE 100 EVENEMENTS
FRISSONNANTS DANS
TOUTE LA MOSELLE

Le programme complet des festivites
est disponible sur
www.betesetsorcieres.fr
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"MOSELLE SANS LIMITE




N dejnombreuses surprises

“’“@

-

 ICEARENA
A

)

-

Viens feser
oK anniversaire,
o déconvrir lg jardin

patlholre |ce arena mée

57050 Longeville les Metz

icearenamet1@gmail.com.<y

N ,,7@ icearenametz.com '
"' Patinoire Ice Arena - Bd Saint Symphonen

(N v “-", ,ﬁ\ ' ‘\.' ; \

Octobre 2020

Venez

découvrir I'envers du décor et les
secrets de nos salles | [/ Arsenal
a Metz [ +7ans [ 16h [ Gra-
tuit / @ www.citemusicale-
metz.fr

Retrouvez l'univers festif et
chamarré du carnaval, des
spectacles de rues, des proces-
sions et autres divertissements
populaires au travers d'une vi-
site contée | /[ Office du tou-
risme de Metz / en famille
[ 14h30>15h30 / 4€ [ Ins-
cription a I'off. du tourisme
@& www.tourisme-metz.com
(O 03 87 39 00 00

(__ ANIMATION NATURE )
La Sorciere et les ci-
trouilles magiques : Chauve
s’houx’ris >> Crée une pi-
quante  chauve-souris  pour
Halloween. /[ Jardins Fruitiers
a Laquenexy / 6>12ans /
14h30515h30 / 5€/ (O 03
87 35 01 00 & www.jar-
dinsfruitiersdelaquenexy.com

La Sorciere et les citrouilles
magiques : Monstro’plante
>> Donne vie a un mons-
tro'plante pour halloween. [/
Jardins Fruitiers a Laque-
nexy / 6>12ans [ 16h>17h
/| 5€/ (> 03 87 35 01 00 &
www.jardinsfruitiersdelaque-
nexy.com

Mer.21+Jeu.22

¢ SPECTACLE )
L'épopée d'un pois >> Un
rond part explorer le monde,
traversant différents univers
qui prennent vie entre musique

et projections. [/ Arsenal 2
Metz / 3mois>4ans [ 9h45 +
11h [ enfant 6€, adulte 10€ /
(0038774 16 16 & www.
citemusicale-metz.fr

Jeudi 22

( ATELIER )
Sculpture de poche >> Est-ce
une chorégraphie de brindilles,
un chapiteau ou un entrela-
cement de fils ? Non, c'est une
sculpture ! les créations de Ca-
mille Renaud vont investir I'es-
pace de l'atelier pour amener les
enfants a expérimenter la nature
méme de la sculpture. // Centre
Pompidou-Metz / 8>12ans [
15h>16h30 / 5€ / (© 03 87
15 39 39 & www.centrepom-
pidou-metz.fr

Ven.23+Sam.24

( SPECTACLE )
Je brasse de l'air >> Magali
Rousseau se met en scéne aux
cotés de machines insolites,
objets scéniques mécaniques
empreints d'humanité. [/ Arse-
nal a Metz / +6ans / 10h30
+ 14h30 + 16h [ enfant 6€,
adulte 10€ / © 03 87 74
16 16 & www.citemusicale-
metz.fr

Vendredi 23
(___ANIMATION NATURE )
Journée nature >> « La ren-
trée des petites bétes ! ». C'est
la fin des beaux-jours pour les
petites bétes ! Il est temps pour
elles de se préparer a I'hiver.
Découvre avec nous leurs diffé-
rentes stratégies pour survivre
au froid qui arrive. [/ Maison
de la nature 3 Montenach /
6>12ans [ 9h>17h [ 30€ /
(O 03 82 88 77 49 @& www.
maisondelanature.eu

Mon photophore d’automne
>> Réalise une petite lumiére
aux couleurs de l'automne pour

effrayer les fantomes. [/ Jar-
dins Fruitiers 4 Laquenexy /
6>12ans [/ 14h30>15h30 /
5€/ (O 03 87 35 01 00 &
www.jardinsfruitiersdelaque-
nexy.com

La Sorciere et les citrouilles
magiques : Mes petits tré-
sors d’automne >> Ras-
semble dans un bocal de sor-
ciere tes petits trésors ramassés
lors d'une balade dans les
Jardins. [/ Jardins Fruitiers
a Laquenexy [/ 6>12ans /
16h>17h /| 5€ /{003 87 35
01 00 @& www.jardinsfrui-
tiersdelaquenexy.com

C ATELIER )
Sculpture de poche >> Est-ce
une chorégraphie de brindilles,
un chapiteau ou un entrela-
cement de fils 7 Non, c'est une
sculpture ! les créations de Ca-
mille Renaud vont investir I'es-
pace de |'atelier pour amener les
enfants a expérimenter la nature
méme de la sculpture. // Centre
Pompidou-Metz / 8>12ans /
15h>16h30 / 5€ / {© 03 87

15 39 39 @ www.centrepom-
pidou-metz.fr 4
Sam.24+Dim.25

( ATELIER )

Sculpture de poche >> Est-ce
une chorégraphie de brindilles,
un chapiteau ou un entrela-
cement de fils ? Non, c'est une
sculpture ! les créations de Ca-
mille Renaud vont investir I'es-
pace de I'atelier pour amener les
enfants a expérimenter la nature
méme de la sculpture. // Centre
Pompidou-Metz |/ 5-7ans,
11h / 8>12ans, 156h [ 5€ [ (O
03 87 15 39 39 & www.cen-
trepompidou-metz.fr

Samedi 24

(___ANIMATION NATURE )
Récré nature >> « Le club
des petits jardiniers t'ouvre
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Au fil des jours...

ses portes ». A I'occasion des
vacances, viens partager une
matinée d'expérimentations
et de découvertes dans notre
jardin avec les enfants du
club. /[ Maison de la nature
a Montenach / 6>12ans
| 9h30>12h [/ 10€ | &
www.maisondelanature.eu

La Sorciere et les ci-
trouilles magiques : Chauve
s’houxris >> Crée une pi-
quante  chauve-souris  pour
Halloween. /[ Jardins Fruitiers
a Laquenexy / 6>12ans [
14h30>15h30 / 5€ | @
www.jardinsfruitiersde-
laquenexy.com

La Sorciere et les ci-
trouilles magiques : Mons-
tro’plante >> Donne vie a
un monstro'plante pour hal-
loween. /[ Jardins Fruitiers
a Laquenexy / 6>12ans [
16h>17h [ 5€ / (© 03 87
35 01 00 @ www.jardins-
fruitiersdelaquenexy.com

C ANIMATION )
La sorciére et ses potions
magiques >> Lla sorciere
Karamélis sort de son bois
pour initier petits et grands
a la magie des plantes. [/
Bibliothéque de Monti-
gny-les-Metz / 6>8ans /
14h30+16h (1h) / Gratuit
/903 87 57 41 50

( ATELIER )
Atelier enfant >> Tu aimes
la BD et tu souhaites te lan-
cer 7 Cet atelier est pour
toi | // Médiathéque Jean
Macé 3 Metz /| 9>12ans
| 14h30>16h30 / Gratuit
/| 9 0 800 891 891 X
servicesauxpublics @mairie-
metz.fr @ bm.metz.fr

Atelier Batucada >> Sam-
bistes en herbe, venez décou-
vrir la batucada, orchestre
de percussions brésiliennes.

/| Maison de I'orchestre a
Metz / +7ans avec parents
|/ 15h [/ 6€ | (O 03 87 74
16 16 & www.citemusi-
cale-metz.fr

( EVENEMENT )
Festival des Betteraves Gri-
macante >> Le festival de Ia
Rommelbootzen est une tradi-
tion lorraine qui a inspiré Hal-
loween ! Venez découvrir cette
légende. f/ Chateau Saint
Sixte a Freistroff / 16h>20h
| 6€, 12€ adulte /| & cha-
teausaintsixte.fr

Dimanche 25

+ d'idées > La sélection de
Moéme toi-méme p. 143 17.

Lundi 26

( ATELIER )
Sculpture de poche >> Des-
criptifau 23.10/ Centre Pom-
pidou-Metz / 8->12ans /
15h>16h30 / 5€ | & www.
centrepompidou-metz.fr

En passant par la Lorraine
>> Qu'est-ce qu'une « maison
lorraine » ? Grace aux docu-
ments d‘archives, apprends a
les reconnaitre et construis ton
habitation, en modéle réduit
bien str | // Musée Barrois a
Bar-le-duc / +8ans [ 6€ /
14h>16h30 / (O 03 29 76
14 67 @ www.lameuse.fr

Mardi 27

C VISITE )
Apetits pas >> Un parcours
de visite ludique est proposé
aux plus petits. Sensibilisés
par des jeux de perception,
les enfants font connaissance
avec les ceuvres exposées et
explorent le jardin du Frac.
/] FRAC Lorraine & Metz /
335 ans / 15h>16h30 /
Gratuit / (O 03 87 74 20
02 @ www.fraclorraine.org

Suite Mardi 27.10 page suivante
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Tous les visages de la musique

CONCERTS, SPECTACLES ET ATELIERS
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PARC DU HAUT-FOURNEAU U4 ‘

True du jardin des Traces 57270
Uckange

5 SEPTEMBRE & 3 OCTOBRE* 21H
VISITES INSOLITES

Visite guidée et inédite nocturne

19 & 20 SEPTEMBRE * DE 14H A 18H30
JOURNEES EUROPEENNES DU PATRIMOINE

Visites guidées ° ateliers

11 OCTOBRE + DE 14H A 18H30
VILLAGE DES SCIENCES

Démonstrations * expérimentations *spectacles

17, 24 & 31 OCTOBRE -+ A 20H30 .
LES ANGES DE MOSER - CIE DES O

Visite terrifiante

www.hf-u4.com
FiU4.uckange

OBLIGATOIRE
A PARTIR DE

Tout public
5€

Tout public
Entrée libre

Tout public
Entrée libre

Tout public

Octobre 2020

La Sorciere et les citrouilles
magiques : Mes petits tré-
sors d’automne >> Ras-
semble dans un bocal de sor-
ciere tes petits trésors ramasses
lors d'une balade dans les
Jardins. /| Jardins Fruitiers
a Laquenexy / 6>12ans /
16h>17h / 5€/(© 03 87 35
01 00 @ www.jardinsfrui-
tiersdelaquenexy.com

C ANIMATION

Chasse aux fantomes >>
Viens chasser les fantomes au
musée archéologique du Pays
thionvillois. // La Tour aux
puces a Thionville / En fa-
mille / 14h>18h / Gratuit /
(©03 82 53 33 18 & www.
thionvilletourisme.fr

Sucre et sel pour le goGt
>> C'est la semaine du godt,

(__ ANIMATION NATURE )

Récré nature >> « Limaces
et escargots ». lls sont tout
baveux mais pas que ca ! Viens
découvrir les mille secrets
gluants de la vie de nos gasté-
ropodes préférés... /[ Maison
de la nature 3 Montenach /
6>12ans [ 14h>17h [ 10€/
(O 03 82 88 77 49 X mai-
sondelanature @ccb3f.fr &
www.maisondelanature.eu

Mercredi 28

Le costume
est sans aucun doute un mar-
queur temporel, culturel et
social. Il dévoile autant qu'il

masque. Partons a la rencontre
de ces différents personnages
qui habillent la ville messine ! f/
Office du tourisme de Metz
[/ en famille / 14h30>15h30
| 4€ [ Inscription a I'off. du
tourisme @ www.tourisme-
metz.com (© 03 87 39 00 00

(___ANIMATION NATURE )
Brico nature >> « Citrouilles
magiques ! ». Dans cet atelier
de décoration de citrouilles,
transforme ce drole de légume
en monstre terrifiant | // Mai-
son de la nature a Monte-
nach / 6>12ans [ 14h>17h
/| 15€ [ (O 03 82 88 77 49
www.maisondelanature.eu

Mon photophore d’automne
>> Réalise une petite lumiére
aux couleurs de I'automne pour
effrayer les fantomes. [/ Jar-
dins Fruitiers a Laquenexy /
6>12ans [ 14h30>15h30 /
5€/ (9 03 87 35 01 00 &
www.jardinsfruitiersdelaque-
nexy.com

Madame sucre et Monsieur Sel
se ressemblent, et pourtant..
Lequel préferes-tu. Imagine-
le et crée-le en pate en sel.
/] Musée du Sel a Marsal /
3>6ans : 10h, 7->12ans :
14h30/3€/(0 03 87 3501
50 & mdsm@moselle.fr

C ATELIER D)

Sculpture de poche >> Est-ce
une chorégraphie de brindilles,
un chapittau ou un entrela-
cement de fils ? Non, c'est une
sculpture ! les créations de Ca-
mille Renaud vont investir l'es-
pace de I'atelier pour amener les
enfants a expérimenter la nature
méme de la sculpture. // Centre
Pompidou-Metz / 5>7ans /
15h>16h30 / 5€ [ (O 03 87
15 39 39 & www.centrepom-
pidou-metz.fr

Droles de citrouilles >>
Citrouilles, potirons ou autres
cucurbitacées : creusons un
peu pour les faire grimacer
ou les transformer en jolies
lanternes gravées pour Hal-
loween. /| Atelier de Jean-
Marie a Montigny-les-Metz

/| 6>11ans [ 14h>17h | &
atelierdejeanmarie.monti-
gny-les-metz.fr

C EVENEMENT D
Festival des Betteraves
Grimacante >> Oui, les bet-
teraves sont bien les ancétres
des citrouilles, et le Festival
de la Rommelbootzen est une
tradition lorraine qui a inspiré
Halloween | Venez découvrir
cette légende et frissonner en
famille au chateau. /[ Chateau
Saint Sixte & Freistroff [
16h>20h | 6€ enfant, 12€
adulte / En famille / & cha-
teausaintsixte.fr

Jeudi 29
(___ANIMATION NATURE )
Journée nature >> « Nos
amis les oiseaux ». Découvre
tout ce que tu peux faire
pour aider nos amis a plumes
pour I'hiver : nourriture, abris,
gestes utiles... /[ Maison de
la nature 3 Montenach /
6>12ans [ 9h>17h [ 30€ /
(© 03 82 88 77 49 X mai-
sondelanature @ccb3f.fr &
www.maisondelanature.eu

C ANIMATION )
Halloween pour les enfants
>> A ces dates ou la magie
s'exerce au plus fort, la Com-
tesse Valériane et son amie la
sorciere Suzanne se retrouvent
pour faire revivre le chateau
de la Grange comme aux
temps anciens. [/ Chateau
de la Grange & Manom /[ En
famille / 17h>19h [/ 10€ /
Réservation & info@cha-
teaudelagrange.com

C ATELIER D)

Sculpture de poche >> Est-ce
une chorégraphie de brindilles,
un chapiteau ou un entrela-
cement de fils ? Non, c'est une
sculpture ! les créations de
Camille Renaud vont investir
I'espace de |'atelier pour amener
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Au fil des jours...

les enfants a expérimenter la
nature méme de la sculpture.
/| Centre Pompidou-Metz /
8->12ans [/ 15h->16h30 / 5€
| @ www.centrepompidou-
metz.fr

Ven.30>Dim.1*

( EVENEMENT D
Méme pas peur >> Le cime-
tiere revient dans la cour du
chateau avec de nouvelles
tombes. Des échassiers et des
zombies sur la thématique
d'Halloween, au programme
sorciéres, araignée et Dame
Blanche viendront hanter
le cimetiere. /[ Chateau de
Malbrouck a Manderen /
14h>18h [ En famille / (O
03 87 35 03 87 & www.
chateau-malbrouck.com

Vendredi 30
(__ANIMATION NATURE )
Récré nature >> « Petites
baies sauvages » En automne,
les haies sont pleines de pe-
tits fruits sauvages délicieux
a déguster, apprends a les
reconnaitre et viens te réga-
ler | /| Maison de la nature
a Montenach / 6>12ans /
14h>17h [ 10€ / (© 03 82
88 77 49 &K maisondela-
nature@ccb3f.fr & www.
maisondelanature.eu

C ATELIER D)
Sculpture de poche >> Est-
ce une chorégraphie de brin-
dilles, un chapiteau ou un en-
trelacement de fils ? Non, c'est
une sculpture ! les créations de
Camille Renaud vont investir
I'espace de I'atelier pour ame-
ner les enfants a expérimenter
la nature méme de la sculpture.
/| Centre Pompidou-Metz /
8->12ans /[ 15h->16h30 / 5€

Sam.31+Dim1e"

C ATELIER )

Sculpture de poche >> Est-
ce une chorégraphie de brin-
dilles, un chapiteau ou un en-
trelacement de fils ? Non, c'est
une sculpture ! les créations de
Camille Renaud vont investir
I'espace de I'atelier pour ame-
ner les enfants a expérimenter
la nature méme de la sculpture.
/I Centre Pompidou-Metz
| 5>7ans, 11h [ 8>12ans,
15h / 5€ [ (0 03 87 15 39
39 @ www.centrepompi-
dou-metz.fr

Samedi 31

En déambu-
lant dans la ville sur un rythme
endiablé, partez a la rencontre
de monstres fabuleux, sorcieres
et autres chiméres. Venez en
famille, petits et grands, pour
partager légendes et histoires
fantastiques. // Office du tou-
risme de Metz [ en famille /
14h30>15h30 [ 4€ /[ Ins-
cription a I'off. du tourisme
@ www.tourisme-metz.com
{© 03 87 39 00 00

(__ANIMATION NATURE )
Récré nature >> « Le club
nature ados t'ouvre ses portes
». A l'occasion des vacances,
viens partager un aprés-midi
de découverte de la nature
avec les ados du club nature.
/| Maison de la nature a
Montenach / 11>15ans /
14h30>17h30 [ 10€ [ (©
03 82 88 77 49 K mai-
sondelanature @ccb3f.fr &
www.maisondelanature.eu

DEDANS-MOI

VENDREDI 4 DECEMBRE 2020

9H - 10H45 - 14H15

LE PETIT TRAM

INFO & RESERVATIONS : SERVICE CULTUREL
03 87 80 50 51 52 - SPECTACLES@MAIZIERES-LES-METZ.FR

/{>03 87 1539 39

Suite Samedi 31.10 page suivante
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Novembre 2020

( SPECTACLE )

=S

LA SOPHROLOGIE

EN SAMUSANT

Anne-Claire Parmentelat
SOPHROLOGUE

Aidez-les
a gérer leurs
émotions’

* Joie, anxiété, peur, tristesse, colére...

Rendez-vous via

6, rue Sous Saint-Arnould a Metz

0607 65 77 31 - www.sophrometz.com

5€ offerts a la premiére séance sur présentation de cette annonce (valable une fois).

C ANIMATION )

Rallye dHalloween >> Les
enfant arpenteront les rues en
suivant un parcours dans le
centre historique et découvriront
les plus effrayantes légendes de
la ville. Un excellent moyen d'ap-
prendre en samusant ! Venez
déguisés Il /[ Office du tou-
risme de Thionville / +3ans
| 15h>16h30 / 4€ [ (© 03
82 53 33 18 X tourisme@
thionville.net

Halloween a la Cueillette
>> Ateliers et animations de
découpe de citrouilles = ff
La Cueillette a Peltre / En
famille / & www.cueillette-
depeltre.fr

C ATELIER D)
Les ateliers du Forum >> Les
enfants découvrent la nature au
coeur de la ville de Metz et des
activités ciblées sur le dévelop-
pement durable en collabora-
tion avec l'association CPN Co-
quelicot. /[ Centre St-Jacques
a Metz [ 14h>17h [ 4€ | &
saint-jacques.klepierre.fr

C EVENEMENT D
Festival des Betteraves
Grimacante >> Oui, les bet-
teraves sont bien les ancétres
des citrouilles, et le Festival
de la Rommelbootzen est une
tradition lorraine qui a inspiré
Halloween ! Venez découvrir
cette légende et frissonner en
famille au chateau. // Chateau
Saint Sixte & Freistroff /
16h>20h | 6€ enfant, 12€
adulte / En famille / @ cha-
teausaintsixte.fr

Dimanche 1*

Apres les couleurs, place
aux constructions, a I'équilibre
et a l'espace ! En famille, par-
tez a la découverte de sculp-
tures amusantes, mais aussi des
doudous du Centre Pompidou-
Metz, a qui on peut tout dire et
qui sont toujours préts a jouer
I /| Centre Pompidou-Metz /
18mois>3ans [ 11h>12h [
4€ [ (© 03 87 1539 39 &
www.centrepompidou-metz.fr

Quediriez-
vous d'aller, en famille, explorer
les sculptures de I'exposition Des
Mondes construits ? /| Centre
Pompidou-Metz / 539ans +
parents / 15h>16h [ 4€ [ (O
03 87 15 39 39 & www.cen-
trepompidou-metz.fr

Lun.02+Mar.03

+ d'idées > Lla sélection de
Méme toi-méme p. 14 a 17.

Mercredi 04

Venez
découvrir I'envers du décor et
les secrets de nos salles ! /[
BAM a Metz / +7ans [ 16h
| Gratuit /| & mediation@
citemusicale-metz.fr & www.
citemusicale-metz.fr

C CONTE )
L’heure du conte >> Il était
une fois, des bibliothécaires qui
racontaient aux enfants des
histoires fabuleuses peuplées
de petites fées malicieuses, de
chevaliers courageux et d'ani-
maux facétieux [/ Média-
théque a Florange / 4>9ans [
10h30->11h30 / Gratuit / (O
03 82 59 44 90 & florange-
pom.c3rb.org

C ATELIER

L'appel du Tsar >> Concert de
sensibilisation aux risques audi-
tifs. // Gueulard+ a Nilvange /
+8ans [ 7€ [ 14h30>15h30 /
{© 03 82 54 07 03 & legueu-

lardplus.fr
IJ

Flou artistique >> Les choses
sont-elles toujours claires et
nettes dans les tableaux ? Le
peintre a sa technique, a toi de
fabriquer un paysage de ton
choix et de travailler la trans-
parence, l'opaque, le translu-
cide. /| Musée Georges de
La Tour a Vic-sur-Seille /
7>12ans [ 14h30>16h30 /
3€/(0 0387780530 &K
mdgdlt@moselle.fr )

Attrape-réves et balais a
plumes >> Inspiré de légendes
anciennes, viens fabriquer un
attrape réve ou un balais a cau-
chemars a partir de matériaux
naturels, comme le faisait les
indiens d'’Amérique pour ¢éloi-
gner les mauvais-réves. /[ Ate-
lier de Jean-Marie 8 Mon-
tigny-les-Metz / 8>11ans /
14h>16h [ @ atelierdejean-
marie.montigny-les-metz.fr

Jeudi 05
CONTE

Les beébés lecteurs >>
Méme s'ils ne savent pas encore
lire, les tout-petits ne sont pas
en reste a la médiathéque !
Histoires et comptines pour les
éveiller aux plaisirs de la lecture.
/| Médiathéque a Florange /
0->3ans [ 10h30>11h [ Gra-
tuit / (© 03 82 59 44 90 &
florange-pom.c3rb.org

Samedi 07

( SPECTACLE )
Le petit peuple de la brume
>> Aprés quelques pas dans le
brouillard, vous allez découvrir
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Au fil des jours...

un pays étrange envahi par une
brume incessante qui obscur-
cit le ciel au point que le soleil
ne transparait jamais. Il vy
regne un froid glacial. Toute
vie semble impossible.  //
L'Agora des momes a Metz /
+4ans [ 16h>17h [ 5€, 8€/
{0 03 87 55 83 00 & agora.
metz.fr

A quoi ca
sert de voir des ceuvres d'art
en vrai lorsque I'on peut vir-
tuellement entrer dans tous
les musées du monde en un
clic ? Explore « Deux ans de
vacances » au rythme d'un jeu
de hasard. Tes sens et tes dé-
placements seront peut-étre
troublés, a coup sar stimulés,
voir optimisés ! 3, 2, 1 partez
I'/| FRAC Lorraine & Metz
| 6>11 ans + parents /[
15h>16h30 / Gratuit / (O
03 87 74 20 02 & www.
fraclorraine.org

C CONTE )
L'lle aux bébés: les héros du

quotidien >> Parents et bébés
sont conviés ensemble a une
découverte d'albums et de jeux
de doigts. Faciles et ludiques,
les formules contées peuvent
étre réutilisées a la maison. [/
Médiathéque Agora a Metz
|/ 053 ans [ 10h15>11h /
Gratuit / {9 0 800 891 891

& servicesauxpublics@mai-
rie-metz.fr @ bm.metz.fr

C ATELIER D)
Voyage a travers les
cartes >> A partir d'atlas et
de cartes d'explorateurs du
XVIIIeme siecle, pars a la dé-
couverte de mondes fictifs ou
anciens et fabrique ta propre
carte | /| Médiathéque Ver-
laine & Metz [ 9>12ans /
14h>15h30 / Gratuit / (O
0 800 891 891 & service-
sauxpublics@mairie-metz.fr
& bm.metz.fr

Atelier a la maniére de
Fleur Oury >> A partir des
albums de Fleur Qury, les ar-
tistes en herbe s'amuseront a
recréer ses univers végétaux
et fantastiques. /[ Média-
théque Jean Macé a Metz
| 6>8ans [ 14h>15h30 /
Gratuit / {9 0 800 891 891
& servicesauxpublics@mai-
rie-metz.fr & bm.metz.fr

Les enfants sont des hé-
ros >»> Les petits aussi vivent
de grandes aventures ! Dé-
couvrez la Langue des Signes
avec Alyson Romanko a tra-
vers ses histoires. [/ Média-
théque du Sablon a4 Metz /
3>5ans [ 16h>17h [ Gra-
tuit / {© 0 800 891 891 &
servicesauxpublics @mairie-
metz.fr @ bm.metzfr

Dimanche 08

C SPECTACLE D)
S’aimer >> En lien avec lal-
bum S'aimer, Cécile Roumi-
guiére propose une exploration
poétique et artistique de ce
sentiment intime et universel,
a travers une lecture musicale
et dessinée. [/ Médiathéque
Agora a Metz /| +9ans /
15h>16h / Gratuit / (O 0
800 891 891 & servicesau-
xpublics@mairie-metz.fr @
bm.metz.fr

Mar.10+Mer.11

C CONTE MUSICAL D
Korb >> Fable post-apocalyp-
tique, dans laquelle le désastre
n'est pas irréversible. Le public
est inviteéalors et notamment
les enfants, a inventer - avec
leurs armes, celles de l'imagi-
naire et du jeu - le monde du
Beau Jourd'Hui. /[ Le Car-
reau a Forbach / +7ans [
10h+14h [ (O 03 87 84 64
34 & carreau-forbach.com

Suite 10+11.11 page suivante

eute

+ PRENEZ-EN UNE PART -

Découvrez vite
notre guide Famille
sur www.lameuse.fr
Tél.: 03294578 40

Venez nous rencontrer
a la Foire Internationale de Metz!

Hall 3, stand Co31
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Cours de self-défense enfants.

Parce qu’un agresseur peut choisir votre enfant pour cible,
apprenez lui a se défendre.

Mer11 (suite)

C SPECTACLE )
Softies >> Une fille, deux gar-
cons, une montagne de véte-
ments et une envie irrésistible
de s'amuser comme des din-
gues : Softies entreméle savam-
ment le cirque acrobatique et la
danse pour parler de tendresse
et d'amitié, de vulnérabilité¢ et
de bienveillance avec une bonne
dose d'humour. /[ Le Carreau a
Forbach [ +6ans [/ 14h+16h /
(O 03 87 84 64 34 & car-
reau-forbach.com

Mercredi 11

C ATELIER )
Les ateliers du Forum >> Les
enfants découvrent la nature au

coeur de la ville de Metz et des
activités ciblées sur le dévelop-
pement durable en collabora-
tion avec l'association CPN Co-
quelicot. /f Centre St-Jacques
a Metz [ 14h>17h | 4€ | &
saint-jacques.klepierre.fr

Ven13+Sam.14

C SPECTACLE )
La vrille du chat >> [Cirque]
De cascades virevoltantes en
figures incroyables, pas de répit
I Les prodigieux Back Pocket
samusent durant une heure a
distordre le temps et l'espace.
/| Le Carreau a Forbach /
+8ans / 10h30+15h30 / (©
03 87 84 64 34 & carreau-
forbach.com

Sam.14+Dim.15

C ANIMATION )
JEUX de société coopéra-
tifs >> Des jeux ou l'on joue
les uns avec les autres et non
les uns contre les autres ! [/

Novembre 2020

Espace corchade /[ +3ans
| 14h30>18h30 / 2€ | &
ecoledelapaixmetz.asso-
web.com

Saint-Nicolas en avant-
premiére >> Avant de
commencer sa tournée en Lor-
raine, il passe par ce magni-
fique chateau. N'hésitez pas
a venir le rencontrer ici, c'est
magique ! // Chateau de Thil-
lombois / En famille / {© 03
29 84 50 00 & chateau-
thillombois.com

Samedi 14

C ATELIER D)
Les grandes oreilles >>
Venez pratiquer la musique
en famille, avant d'assister
tous ensemble au spectacle «a
la découverte de l'orchestren.
/| Arsenal a Metz | +7ans
+ parents [ 15h [ 12€
atelier+spectacle [ (O 03 87
74 16 16 & www.citemusi-
cale-metz.fr

C SPECTACLE D)
A la découverte de lor-
chestre I >> Un programme
autour de la mer pour réver
encore un peu aux vacances..
Musique symphonique. /[ Ar-
senal 3 Metz [ +7ans [ 16h
| enfant 6€, adulte 10€ / (O
03 87 74 16 16 & www.
citemusicale-metz.fr

Ordre d’évacuation ! >> L'his-
toire partagée de Maurice de
Moselle et Titou du Limousin.
/| Médiathéque a Florange /
+6ans [ 15h>16h [ Gratuit
/ (© 03 82 59 44 90 & flo-
range-pom.c3rb.org

C CONTE )
Le rendez-vous des ptits
bouchons >> Vos p'tits bou-
chons partiront a la décou-
verte de ce drole d'objet
qu'est le livre. Oh des pages
I Elles tournent, c'est plein

de couleurs, ¢a se chante et
ca raconte des histoires ! [/
Bibliothéque de Montigny-
les-Metz /| 6mois>3ans [
10h30 / Gratuit / (& 03 87
57 41 50 K bibliotheque @
montigny-les-metz.fr

Petites histoires gour-
mandes >> la recette pour
une matinée en famille réussie
a la médiathéque est simple :
un mélange d'histoires savam-
ment dosé auquel on ajoute
une généreuse portion de gour-
mandises en guise de petit-dé-
jeuner ! /[ Médiathéque & Flo-
range [ 3>7ans [ 10h>11h /
Gratuit / (© 03 82 59 44 90
@ florange-pom.c3rb.org

C CONTE )
Petites histoires gour-
mandes >> la recette pour
une matinée en famille réussie
a la médiatheéque est simple :
un mélange d'histoires savam-
ment dosé auquel on ajoute
une généreuse portion de gour-
mandises en guise de petit-dé-
jeuner ! /[ Médiathéque & Flo-
range [ 3>7ans [ 10h>11h /
Gratuit / (© 03 82 59 44 90
@ florange-pom.c3rb.org

Dimanche 15
C ANIMATION V
Saint-Nicolas en avant-
premiére >> Avant de
commencer sa tournée en Lor-
raine, il passe par ce magni-
fique chateau. N'hésitez pas
a venir le rencontrer ici, c'est
magique ! // Chateau de Thil-
lombois / En famille / (© 03

29 84 50 00 & chateau-
thillombois.com

Lun16+Mar17

+ d'idées > la sélection de
Méme toi-méme p. 14 a 17.




Au fil des jours...

Mercredi 18

Vendredi 20

C CONTE )

C CONTE )

Les malles aux histoires
>> Prétez-nous vos oreilles,
des histoires vous seront
contées et vous en ferez ce
que vous voudrez... [/ Média-
théque G. Brassens a Mai-
zieres-les-Metz | +4ans /
15h45 [ Gratuit / (© 03 87
51 42 00 & mediatheque-
maizieres.fr

En route pour les histoires
>> Loup ou pirate ? Sorciére
ou princesse ? En route pour
un grand voyage au pays des
histoires lues par Grazia. [/
Bibliothéque de Monti-
gny-les-Metz |/ 4->8ans
[ 11h>11h45 [ Gratuit
/| © 03 87 57 41 50 K
bibliotheque @montigny-
les-metz.fr

L'heure du conte >> |l était
une fois, des bibliothécaires
qui racontaient aux enfants
des histoires fabuleuses peu-
plées de petites fées mali-
cieuses, de chevaliers coura-
geux et d'animaux facétieux
// Médiathéque a Florange
[ 4>9ans [ 10h30>11h30 /
Gratuit / {© 03 82 59 44 90
@ florange-pom.c3rb.org

C ATELIER )
Préparons les repas d’hiver
des oiseaux >> Dés qu'il fait
vraiment froid, les oiseaux ont
plus de mal a trouver a man-
ger. Pour les aider un peu a
passer I'hiver, nous fabrique-
rons ensemble des gateaux de
graines, des brochettes et des
petites mangeoires a partir
d'éléments naturels et de ré-
cup’ // Atelier de Jean-Ma-
rie 8 Montigny-les-Metz /
6>11ans [ 14h>17h | &
atelierdejeanmarie.monti-
gny-les-metz.fr

Matinées bébé >> Séance
d'éveil au livre et a la mu-
sique pour les tout-petits. //
Médiathéque G. Brassens
a Maiziéres-les-Metz [
0->3ans / 8h30 / Gratuit /
(O 03 87 51 42 00 & me-
diatheque-maizieres.fr

Samedi 21

C ATELIER )
Conte ton spectacle >>
Avant de voir le spectacle
«Mowgli et la meute de
loups», on peut l'imaginer !
/| Arsenal a Metz | +7ans
+ parents [ 14h [ 12€
atelier+spectacle [ (9 03 87
74 16 16 @ www.citemu-
sicale-metz.fr

Geek attitude >> Echanges
et convivialité autour de la
découverte de livres animés,
d'applications créatives a
partir de coloriage, etc.. [/
Médiathéque a Nilvange
| En famille / 14h>16h /
Gratuit / (O 03 82 86 47
00 & www.mediatheque-
nilvange.net

C SPECTACLE )
Mowgli et la meute des
loups >> Ce conte musical
est tiré du célébre Livre de la
jungle de Rudyard Kipling.
/| Arsenal a3 Metz |/ +6ans
| 16h [ enfant 6€, adulte
10€/{00387741616 &
www.citemusicale-metz.fr

The bear >> Ciné-concert,
destination  I'Arctique.  //
Gueulard+ a Nilvange / +3
ans [/ 7€/ 15h30>16h [ (©
03 82 54 07 03 & legueu-
lardplus.fr

Suite Samedi 21.11 page suivante

L'AGORA
DES MOMES

Saison jeune public
2020/2021

_Agora

)|

4 rue Théodore de Gargan

57050 Metz
03 87 5583 00

Venez

i

en Mettis
Ligne A. __

station!

René Cassin{

W LAacorA

metz

médiathéque
centre social
espace numérique
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The happiness style

OFFREZ UN ANNIVERSAIRE
de construction avec des briques
a vos enfants !

Anniversaires, team building,
événementiels sociétés et privés,
périscolaires, camps de vacances.

e-mail : msibille@mfun.fr / 06 86 55 33 02

Samedi 21 (suite)
C CONTE )
Les bébés lecteurs >>

Méme s'ils ne savent pas encore
lire, les tout-petits ne sont pas
en reste a la médiathéque !
Histoires et comptines pour les
éveiller aux plaisirs de la lecture.
/| Médiathéque a Florange /
0->3ans [/ 10h30>11h [ Gra-
tuit / ©© 03 82 59 44 90 &
florange-pom.c3rb.org

Dimanche 22

3.. /| Médiathéque Verlaine
a Metz / +6ans [ 15h>16h /
Gratuit/{© 0 800 891 891 X
servicesauxpublics@mairie-
metzfr & bm.metzfr

C ANIMATION )
Saint-Nicolas en avant-
premiére & >> Avant de
commencer sa tournée en Lor-
raine, il passe par ce magni-
fique chateau. N'hésitez pas
a venir le rencontrer ici, c'est
magique ! // Chateau de Thil-
lombois / En famille / (© 03
29 84 50 00 @ chateau-
thillombois.com

Mercredi 25

( ATELIER )

¢ SPECTACLE )
1,2,3 pas a pas >> Muni d'un
document secret, le spectateur
aide la pauvre Susie a remettre les
danses dans I'ordre. Alors, tenez-
vous préts et a vos marques, 1, 2,

Grandes Idées Petites Mains
>> Cet atelier permet aux en-
fants de découvrir I'exposition
en cours par une approche
ludique et concrete des oeuvres
exposées. [/ Centre d'art

Novembre 2020

contemporain, la syna-
gogue de Delme / 6>11ans /
14h>17h [ (O 03 87 01 43
42 @ www.cac-synagogue-
delme.org

Formes en volumes >> Parti-
cipe a la création d'une ceuvre
collective qui sera ensuite
exposée dans la médiatheque
de I'Agora. /[ Médiathéque
Agora & Metz /| 6>8ans /
15h>16h30 / Gratuit / (© 0
800 891 891 X servicesau-
xpublics@mairie-metz.fr &
bm.metz.fr

Atelier avec Nathalie Zol-
kos >> Viens découvrir des
techniques artistiques et laisse
s'exprimer l'artiste en toi. f/
Bibliothéque Bellecroix a
Metz [/ 9>12ans [/ 15h>16h
| Gratuit / (© 0 800 891
891 & servicesauxpublics@
mairie-metz.fr @ bm.metz.fr

N’en perds pas une miette
>> Pour la semaine de réduc-
tion des déchets, découvre
comment te régaler sans gas-
piller la nourriture. En mettant
la main a la pate, tu cuisine-
ras pour le golter de délicieux
petits gateaux. [/ Atelier
de Jean-Marie a Monti-
gny-les-Metz / 6>11ans /
14h>17h [ @ atelierdejean-
marie.montigny-les-metz.fr

Jeudi 26

¢ SPECTACLE )
Dr Nest >> [Marionettes] Mé-
lange de théatre masqué et de
clown sans parole, le spectacle
méle I'humour au tragique pour
raconter la fragilité des hommes
en sondant les profondeurs de
I'ame avec délicatesse. Un spec-
tacle tout public sur la folie, pétri
de tendresse et de poésie. /[ Le
Carreau a Forbach / +9ans /

20h /(00387 846434&
carreau-forbach.com

Samedi 28
( SPECTACLE V
Déboires >> Cest [histoire
d'un cow-boy au chapeau, un
dandy maladroit qui commande
un verre d'eau a la terrasse d'un
café... sous les yeux d'un serveur
taciturne et peu compréhen-
sif, il cherche de la compagnie,
en s‘évadant dans un imagi-
naire peuplé de sons étranges
et de bruits insolites. // L'Agora
des momes a Metz / +3ans /
16h>17h [ 5€, 8€ [ (© 03 87
55 83 00 @ agora.metz.fr

Le petit pinceau de Klee >>
['histoire de « Petit Klee », un
petit personnage de papier tiré
d'une oeuvre de Paul Klee, qui ne
veut pas aller dormir et se cache
sous son lit. La, il découvre un
nouveau monde : celui de Vas-
sily Kandinsky. // Médiathéque
Verlaine 3 Metz / 3>6ans /
15h+16h (1/2h) / Gratuit/ (0
0 800 891 891 & service-
sauxpublics@mairie-metz.fr
& bm.metz.fr

C CONTE )
Séance de lecture >> Venez
partager avec votre enfant, un

joli moment rempli d'histoires,

de comptines et de jeux de
doigts sur le théme des fétes de
fin d'année. /| Médiathéque
du Sablon & Metz / 0>3ans
+ adulte / 10h30>11h30 /
Gratuit / (© 0 800 891 891

&4 servicesauxpublics@mai-
rie-metz.fr @ bm.metz.fr

C ANIMATION )
Eveil musical >> Décou-
vertes musicales, lectures et
comptines avec Jérémie Brun.
/| Bibliotheque de Magny
a Metz /| 0>5ans + adulte

36 | Magazine MOme toi-mame NO23 zmmmmmmnssnisssssssss s sty 00 st s sty s sy vy s sy s sy ss sty srssssssssrrrrsy



Au fil des jours...

|/ 10h30>11h30 / Gratuit
/ © 0 800 891 891 X
servicesauxpublics@mairie-
metz.fr & bm.metzfr

Saint-Nicolas en avant-
premiere &% >> Avant de
commencer sa tournée en
Lorraine, il passe par ce ma-
gnifique chateau. N'hésitez
pas a venir le rencontrer ici,
c'est magique ! // Chateau
de Thillombois / En famille
/| {© 03 29 84 50 00 &
chateau-thillombois.com

Dimanche 29

Un parcours
de visite ludique est proposé
aux plus petits. Sensibilisés
par des jeux de perception,
les enfants font connaissance
avec les ceuvres exposées et
explorent le jardin du Frac.
/| FRAC Lorraine a Metz /
355 ans [/ 15h>16h30 /
Gratuit / (© 03 87 74 20
02 & reservation@fra-
clorraine.org & www.fra-
clorraine.org

C ATELIER )

Créations florales >> Réa-
lisation d'une couronne de
porte ou d'une guirlande a
offrir, en compagnie de la
fleuriste Lady Bloomberry.
/| Médiathéque Verlaine a
Metz / 12ans [/ 15h>17h /
Gratuit / {9 0 800 891 891
& servicesauxpublics@mai-
rie-metz.fr & bm.metzfr

C ANIMATION )
Saint-Nicolas en avant-
premiére &% >> Avant de
commencer sa tournée en
Lorraine, il passe par ce ma-
gnifique chateau. N'hésitez
pas a venir le rencontrer ici,
c'est magique ! // Chateau

de Thillombois / En famille
/ © 03 29 84 50 00 &
chateau-thillombois.com
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Ciné’Mome

Qui ne connait pas
Calamity Jane, la
femme emblématique
du Far-West ? Ce film
vous plonge dans son
enfance a I'époque de
la conquéte de I'Ouest
américain a travers
d’'immenses étendues.

L’histoire

est obligée de fuir. Habillée en garcon, a la
recherche des preuves de son innocence,
elle découvre un monde en construction
ou sa personnalité unique va s'affirmer.
Une aventure pleine de dangers et riche
en rencontres qui, étape par €étape, réve-
lera la mythique Calamity Jane.

Un voyage des grands espaces

«Danscefilm, il ya unespace énorme. Ce-
lui des plaines avec des cielsi monumen-
taux. Celui des montagnes rocheuses qui
lentement apparaissent puis grandissent

de jours en jours et qu'il va falloir fran-
chir. C'est un parcours dans le paysage
pour ce « village sur roues » qui avance
avec ['espoir de trouver un-avenir meil-
leur, plus loin »; explique Rémi Chaye, le
réalisateur.

Rémi Chayé signe avec ce nouveau film
son/deuxieme long-métrage quia regu le
grand prix du festival d’Annecy 2020.

Sortie 14 octobre 2020
A partir de 6/ans [ 1h22

1863, dans un convoi qui progresse vers
I'Ouest/ avec l'espoir d'une vie meilleure,
le pere de Martha Jane se blesse. Clest [
elle qui doit conduire le chariot familial
et soigner les chevaux. L'apprentissage
est rude et pourtant Martha Jane ne s'est
jamais sentie aussi libre. Et comme c'est
plus pratique pour faire' du cheval, elle
n'hésite pasa passer un pantalon.

C'est l'audace de trop pour Abraham, le
chef du convoi. Accusée de vol, Martha
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LE RDV CINE
{x‘iﬁ“ﬁgi} ) QUE TOUTE LA FAMILLE
VA ADORER !

Chaque mercredi, samedi et dimanche
vers 14h et 16h, venez profiter

d’une séance de cinéma en famille.

TARIF ENFANT:
5,50€ LA PLACE*

PROGRAMMATION SUR KLUBCINEMA.FR

CALAMIT

une enfance de Martha Jane Cannary

7 SALLES | CAFE
PLACE SAINT JACQUES - METZ

*Tarif de 5,50€ valable uniquement les mercredis, samedis et dimanches pour la séance famille & valable & toutes les séances

pour les - de 14 ans // Kinepolis Immo Thionville - SA au capital de 1 520 000 E - RCS Thionville T1 419 162 672

AMis pour
L'ETERNITE

Films
diffusés au
Cinéma Klub
aMetz

Place St-Jacques

03 87 69 69 20

& www.klubcinema.fr

LE CORBEAU %2),

ET UN DROL
D NEAU 5




Le temps se rafraichit

un peu en cette saison! Panca

Rien de tel qu'un petit 31a confiture

déjeuner ou un goiter PN
s

reboostant, composé Pour 8 3 12 Pancak
€s

> 30 gr de beyrre

de pancakes et choco- > 120 gr de farine
> 2 cuillerées e |
lats chauds... >30 . e
N >1 oégL:fde sucre en poudre
Indémodable, > 20 ol de Jajt

> 1 euillerée 3 5o,
H ”y e dl .
et toujours un régal... pe d'huile

Préparation : 15 minutes
Cuisson : 5 minutes par fournée

Recalte -

> Fais fondre du beurre dans une casserole.

> Dans un saladier, mets la farine, la levure et le sucre. Mé-
lange bien. Casse I'oeuf par-dessus, verse un peu de lait et
mélange encore.

> Ajoute le beurre fondu a la pate.
> Mets un peu d'huile a chauffer dans une grande poéle. A

I'aide d'une louche, verse un peu de pate dans la poéle pour
former de petits disques. lls ne doivent pas se toucher.

> Laisse cuire les pancakes 1 minute de chaque coté jusqu'a
ce qu'ils soient bien dorés.

> Renouvelle I'opération jusqu'a ce qu'il n'y ait plus de pate.

> Sers-les tiédes, accompagnés de beurre et de confiture.
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Préparation : 10 minutes
Cuisson : 4 3 6 minutes

Reecotte

Pour 4 personnes

>7259r
>50 ¢l ¢
>50qrd

>25grd

de chocolat nojy
€au minérale

¢ sucre en pougre
€ €aca0 en poudre

> Casse le chocolat en petits morceaux/dans un saladier.

> Dans une casserole, fais bouillir I'eau avec le sucre. Ajoute
le cacao en poudre et remue avec un fouet. Fais bouillir une
deuxieme fois, puis retire la casserole du feu-avec |'aide d'un

adulte.

> Verse le mélange sur les morceaux de chocolat. Mélange
doucement avec une cuillere en bois en faisant des cercles

de plus en plus grands.

> Verse le chocolat dans 4 tasses et sers aussitot pour que le

chocolat reste bien chaud !

Rubrique réalisée
en partenariat avec

o~
.
......

.....

Gao Qu a CE qUE IE

Y/ s

e e
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Ce tom papier, il nous scotche !

Aie ! Sac a papier !
Tom Papier a cassé une vitre !
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Les trombones
qui s'enlacent

~—

Matériel

> 2 trombones
> Une bande
de papier
d'environ

16 cm de
longueur sur 6
cm de largeur

En attendant le vitrier,

oL 6 AR B /R A WA
A'A“‘A‘\ “‘

\I\S

il la répare

avec une feuille a carreaux.

Que pensez-vous des aventures de tom papier ?
Tom attend de vos nouvelles !'>> tom.papier@orange.fr

Diverti’Momes | On se marre bien parici!

1ére étape :

Plie la bande de papier en Z

(en accordéon) en laissant 1 cm
de débordement de chaque coté.

2°me étape :

Place une trombone entre la feuille
du bas et celle du milieu. Puis l'autre
trombone entre la feuille du haut
puis celle du milieu, fais-les coulisser
jusqu'au bord.

ABRACADABRA

Le tour:

Apres avoir placé tes trombones
devant tes camarades, informe-
les que tu vas réussir a entrelacer

les trombones entre eux sans les
toucher.

Tire franchement de part et d'autre
de la bande de papier (mais en
faisant quand méme attention de ne
pas la déchirer et tu verras tes trom-
bones voler dans les airs. Récupére-
les, et montre-les a tes camarades.
Ils sont entrelacés !

Bravo p'tit futé !
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s blagoun<

| c’est ultra chou

/

Q

Devinette

uel jour serait demain, si hier était 5

jours avant le jour apres le lendemain
du dimanche ?

"IPAWES JUOP BJIS UlBWR(Q

‘IPAJPUIA 1539,2 Iny,pinolne ‘tpnal JarH 1pnaf
: IpJeW JUBAB SINO[ G "IpJeW 1S3 AYdUBWIP
3p ulewpu| 3| saide Jnof 37 Ipawies

Blagounette
Toto a la boulangerie... La vendeuse lui
dit : Si tu prends 2 croissants, le 3¢ est
gratuit...

Toto répond : Dans ce cas, mettez-moi
juste le 3¢me .

ette!

Charade

Mon premier est la lettre préférée des
serpents

Mon deuxiéme est un gros bateau qui
transporte des marchandises

Mon tout bave mais parce qu'il a faim...

Blagounette

Un fantéme et un vampire sont
tous les deux au bord d'une route
déserte :

-Le fantome dit : J'attends le
vaisseau fantome et vous ?

Le vampire répond : Moi ?
j'attends le vaisseau sanguin !

(21ubrerey))

10648353

( a

ngolomot

Centripete
La force centripéte, qui se rapproche
du centre, opposé a la force centrifuge

qui, elle, s'en éloigne.

g ] ] N\
Cogite-moi ¢a!

« les bricoleurs du dimanche en ont

marre tot I»

Blagounette

Deux citrouilles veulent féter halloween.
L'un dita l'autre :

- J'ai pas d'idée pour me déguiser cette
année...

L'autre lui répond :

- Creuse toi un peu la téte !

T T

J
1 OUH ! OUH
L

000
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L'atelier de Jean-Marie

Nature & Momes

Biodiversité ? Développe-
ment durable ? Vous vous
posez des questions sur
ces thématique ? Rendez-
vous vite avec vos enfants
a l'atelier de Jean-Marie a
Montigny !

Un hommage a Jean-Marie Pelt

C'est au sein de la maison du Pays Messin
que I'Atelier de Jean-Marie s'est installé
depuis avril 2019.

L'atelier porte le nom de «Jean-Marie», en
hommage a Jean-Marie Pelt, spécialiste
de botanique et d'écologie, ambassadeur
européen de l'environnement a I'Union
Européenne et parrain de I'Agenda 21
montignien. Car a I'atelier, on parle bio-
diversité, développement durable, écolo-
gie, pour tous les ages.

Des espaces dédiés
L'objectif de I'Atelier est d'informer et

de sensibiliser les usagers a la protection
de l'environnement et de participer a la
valorisation du Développement Durable.

Différents espaces sont aménagés pour
les animations et les ateliers pour tous
les publics (ateliers compostage, réali-
sation de produits cosmétiques naturels,
fabrication de mangeoires  oiseaux,...);
les permanences d'associations et les
infos-conseils.

Des ateliers réguliers

Pour échanger et sensibiliser a I'écologie,
I'atelier de Jean-Marie propose des ate-
liers pour chaque age, de 7 a 77 ans.
Pour le jeune public, les ateliers du
mercredi apres-midi proposent des ani-
mations ludiques et créatives qui per-
mettent la sensibilisation des enfants a la
biodiversité, a I'alimentation responsable
et au recyclage des matériaux du quoti-
dien. Ces ateliers peuvent étre également
intergénérationnels avec la participation
des grands-parents pour créer ensemble.

D'autres ateliers dédiés aux « seniors »

sur les themes de l'alimentation, de la
consommation responsable et des ate-
liers jardinage complétent I'offre de
I'atelier de Jean-Marie.




Les ateliers «jeunes publics» du trimestre

Comme un poisson dans l'eau

/16.09 / 14h->17h / 6->11ans

Découverte de la nature au fil de I'eau avec le CPN Coqueli-
cots dans les prairies Jean-Marie Pelt, situées entre la riviére
et le canal pour mieux connaitre les especes animales et les
plantes qui y vivent. Tu apprendras aussi comment pécher
en toute sécurité et en respectant ton environnement.

Dans la peau d'une chauve-souris

/23.09 / 14h->16h / +6ans

Découvrez comment se déplace une chauve-souris, ce
qu'elle mange, ou elle habite, et pourquoi elle nous est si
utile. Au travers d'ateliers jeux, scienti ques ou manuels, tu
en sauras plus sur ce drole d'animal nocturne.

Crée ta bulle nature

/30.09 / 14h->17h / 8->11ans

Viens fabriquer ton écosystéme miniature avec les bons
conseils de Sébastien, I'animateur de «Forét de verre». Ce
petit terrarium est une véritable petite bulle de nature dans
un bocal en verre. Tu apprendras aussi comment bien t'en
occuper.

Viens casser une p'tite graine

/1410 / 14h->17h / 6>11ans

Concentré d'énergie et bonnes pour la santé, les graines
accompagnent I'homme depuis la préhistoire. Qu'elles
viennent d'ici ou d'ailleurs, il en existe de toutes les tailles
et pour tous les godts. Viens les cuisiner pour te régaler du
petit déjeuner au goGter!

Attrape-réves et balais a plumes

/0411/14h->16h / 8->11ans

Inspiré de Iégendes anciennes, viens fabriquer un attrape
réve ou un balais a cauchemars a partir de matériaux natu-
rels, comme le faisait les indiens d’Amérique pour €éloigner
les mauvais-réves. Un peu de saule, de plumes et de la
patience et tu repartiras avec une jolie création emplie de
magie, a placer dans ta chambre.

Préparons le repas d’hiver des oiseaux
/1811/14h>17h / 6->11ans

Des qu'il fait vraiment froid, les oiseaux ont plus de mal
a trouver a manger. Pour les aider un peu a passer I'hiver,
nous fabriquerons ensemble des gateaux de graines, des
brochettes et des petites mangeoires a partir d'éléments
naturels et de récup:

N'en pers pas une miette

/2511/14h->17h / 6->11ans

Pour la semaine de réduction des déchets, découvre com-
ment te régaler sans gaspiller la nourriture. En mettant la
main a la pate, tu cuisineras pour le golter de délicieux
petits gateaux a partir de fruits ou légumes moches ou un
peu trop mdrs, et tu sauras préparer le pain perdu.

@Creédit photo : Ville de Montigny-les-Metz

Les chiffres
43 ateliers pédagogiques et/ou

animations jardinage

118 actions de sensibilisation au
développement durable

17 actions proposées en partenariat
avec Metz-Métropole

624 visiteurs

pour I'exposition «Pas si bétes !»
1991 participants aux activités

infos pratiques

&) atelierdejeanmarie.montigny-les-metz.fr




Tous les produits LEGO
présentés sont disponibles
chez notre partenaire FNAC a Metz
et sur lego.com
4 Rue Winston Churchill, Metz

5
s g
=

Le Podracer™ d’Anakin
Edition 20°"¢ anniversaire
Cette réinterprétation du modéle original
7131 sorti en 1999 comprend de gros
moteurs, des volets extensibles, de I'espace
pour placer la figurine du jeune Anakin
dans le cockpit et une poignée de jeu

qui laisse les enfants rejouer sans fin des
courses de Star Wars : La Menace fantéme.
| Réf. 75258

Idées Cadeau

Olaf

Ce jouet Olaf en briques LEGO® est tres

amusant a construire et offre des possi-

bilités de jeu infinies. Ses bras et son cou

articulés lui permettent d'adopter toutes

sortes de positions. Il s'accompagne

famille,... d'accessoires inspirés de La Reine des
neiges, pour encore plus d'options de jeu.
[ Réf. 41169

Pause ! On constuit, on s’inspire
pour les anniversaires, on joue en

Personnages a construire
Mickey Mouse et Minnie Mouse
Les fans des dessins animés Disney vont étre
comblés ! Ce set LEGO® permet de se concen-
trer et d'utiliser ses mains pour créer un objet
qui mérite d'étre exposé. Inspirés des person-
nages emblématiques de Walt Disney et Ub
Iwerks, ces modéles mettent en scéne Mickey
Mouse et Minnie Mouse dans des poses dyna-

miques, avec plusieurs accessoires a construire
| Réf. 43179
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Retrouvez

o . chaque mois
L—EG(? Sgper MLa"° des animations
nvie de combiner les Lego .
avec la super série de Ninten- pr?posees per
do 7 Cest possible avec Star- MOme toi-méme
ter Course, qui permet d'avoir ala Fnac de Metz

les premiers éléments indis-
pensables  pour commencer
ses aventures Mario.

+ de 6 ans

>> Atelier briques lego avec MFun
>> Ateliers illustration avec Anik
Toutes les dates sur
www.mome-toi-meme.fr

+ dans I'agenda

STARTER COURSE

La nuit des fantomes
Le joueur doit placer les

tuiles «Torches électriquesy i The mind a
de maniére & ce que tous les =/ GHOST The Mind

fante do la fiche de HUNTERS! Un jeu diaboliqguement coo-
gntoney dejla feng dejjed pératif. En effet, vous devez
choisie soient éclairés par le

faisceau  lumineux. Un - jeu passer_tous!_enisemblel, e

de réflexion, se jouant seul ivErs Jniveauk en placant
i 5¢) vos cartes dans l'ordre crois-
avec des niveaux progres-

e+ d sant sans communiquer de
SIS hdeld ans la-moindre facon. A vous de
vous fier a votre instinct !

+ de 8 ans

I Y ~
‘/» ‘/\ “— \/L -y W/L l " - ’ > Ve [ ~ . R < - \[/\

CREATEUR DE

www.bioviva.com JEux '%I:'i'

CREATEURDE

JEUX B
DUBIEN




LE DEPARTEMENT DE LA MOSELLE PRESENTE

Tete des Jardins
& des Saveurs

/4

400 variétés de pommes démasquées

9:10-11

Octobre

{es Jardins Fruitiers de Tlaquenexy
Marché awx plantes - inimations - Restawration sur place - Marché du terroir

VENDREDI DE 14H A 19H « SAMEDI ET DIMANCHE DE 10H A 19H
TEL. 03 87 35 01 00 + PASSIONMOSELLE.FR®

viaMoselle’

LEurodépartement

n°2-1097297 et de 3e catégorie n°3-1097298

catégorie
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Direction de la Communication - ©



